સંચમ રમ જ્ય. 


મણિલાલ ભટ રાશી? 
ગ્પમદાવાદ# 





સૂઝ(ત વિચાધીઠ મંત્રાણ્ય 


[ નઝરાહી જાપીરસિર સિમામ ] 





અનુત્રમાંય ૧૪૦જઈઝ ર્ત 


પુસ્તકયું નામ વવયમ ત્તાકાજય 


-2-અ5ર-: 


હિ જ 
વિષ જ ક ર ક 


મે 


પટ, “2, 2.૭થ*,૭52,. 2.42. 5૨. ર, 52. 2, ૭2. 6ર, 2. 9 9. (9. ૯૨. 5. 


વે 





સ ૪% ₹/મ/જજ- &. 


“૨9 કપ મકૂ 9 જેક 


જે 


ઝર 
હ 

ન 

હ 

હ 

છૂ 

હ 

હ સિ 
જ ક 
થે લેખક દિ 
કે યુ ટ 

છ શ્રીયુત મણિલાલ ન. દોશી. ખી. એ. ક 
હ રતનપાળ-અમદાવાદ. જૈ 
બ્ર ર 
ર ક 
હ ક 
દ જ 
ને પ્રકારાક કુ 
હ શામ કેોરેશીભાદ વીજપાળ* બ 


ર'ગુન. 


દ? પ “ક અ--૧ (ન, 
ક (ર1૭; 


દને 


2 બમ, છટ, કટ 


“થક ક “9259 'છુક''રક''હ9''ટ5"ર9'ય9“રુક''જ' ૨2 ૯9 (219 સડક“ 'હ9' 'ન્‍'€ 


આજત્તિ ૨ લી. 
સન ૧૯૨૮. 
સર્વ હક સ્ત્રાધીન. 


પત ૫૦૦ જ હધાપી4 


કીમત છ જો 


ક 


. ડાહી કૌપીરાઈટ-સં3 


ક્્ઝુન પ” ૫૪ 


અમદાવાટ શ 
નિ 
રહ 


અ। લેખકન। પુસ્તકે 
પ્રભુમય ૦2?વન. 
દદેન્ય જીવન. 
ઉશ*્ચ જીવત. 
ગર્ટશન. 
થ્રી ષુદ્ધ ચકિત્ર. 
ચારિત્ર મદિર. 
પ્રેમ અને સેવા. 
સખીને પત્રે. 
થિઓસોકી લેખમાળા 

ઈત્યાદિ. 


મુદ્રણુ સ્થાન : 
ડાયમ'ડ જ્યુબિલી પ્રિન્ટિ'ગ પ્રેસ, 
સલાપોાસ રોાડ-અસદાવપ્દ 


મુક્ક: 
પરી ખ દેવોદાસ છગનલાલ. 


ફર 


ણુજી 


[દાજી મેરામ 


૨શી ચ 


ઈ 
ડાક 


જાડેજા 


મટ 


-ટ.-ડ. 





“૪ર રન સપિ 


અર્પણુ. 


જાડેજા ઠાકોરશ્રી ચાંદાજી મેરાસણુજી. 


મુ. ક*્છ-આસ'બીઆ (મેટા) 


આપના હદયમાં આપની પ્રજાના કલ્યાણુની 

ભાવના વર્તી રહી છે, અને આપ આપના હાથની 
નીચે મૂકાયેલા પ્રજાજનો સાથે ન્યાયનીતિથી 
વ્યવહાર ચલાવો છે, તેમજ પ્રજાની ઉન્નતિના 
| કાર્યમાં લક્ષપૂવ'ક ભાગ લે। છે, એ આદિ આપના 
અનેક ગુણ્‌।ાથી આકર્ષાઇ શ્રીયુત મણિલાલભાઈ 
નથુભાઈ રોશો કિમ £* એ ૨ચેછુ “ સંયમ 
સાસાજ્ય 7 નામનું અતિ બોધાત્મક અને ઉચ્ચ 
જવન ગાળવાને પ્રેરતુ' પુસ્તક આપશ્રીને અપણુ 
જરી આપના એક પ્રજાજન તરીકે મારો આપ 


પ્રત્યેના ભકિતભાવ દર્શાવવાની આ તક હાથ 
ધર્‌ છ. 


| લપા-“-નમાકારામાવસાાવશાગાાઆનગાળાળાન્મમાતાગરકઈઈમાગપાતામરકક વમિધગનાઇનણતામસઇરાાાતતારાનારપવાસાતયામાતતધસાણાાસલાજ 
“સાઝમળનનનન-શતયુતસુનાગરત૦ાઝયામરાતવ99.:92500042:. ૧5-૪-૧૦૧૩. 
શમા ન્ણાતતમમમલસામાઇનાણતદસણુઝામાવરાસગવાસતમાન/ડ ગાણા 


રંગુન ! લી. આગન્ઞાંકિત સવક; 


તા. ૧૧-૭-૧૯૨૯ શા. કેરશી વીજપાળન* 


ક"------- 


દ. 





શયાધિગણારનાનનામાળયાવામસગામરામાઇનમનાસલનણગપભા સઇ છાર" 











દરેક ઘરમાં અને લાયબ્રેરીમાં રાખવા લાયડ ઉત્તમ પુસ્તક 
“ઝે પ્રેમ અને સેવા. હડ 


લેખકઃ--મણિલાલ ન. રો૨ી. બી; એ. 

જગત દુઃખી છે. શાથી દુઃખી છે ? તેનું ખરં કારણ ધનના 
અભાવ નહિ પખા ખર! બઔૈમતો અભાવ છે. જ્યાં ખરે। મેમ નથી, 
'ત્યાં ખરી સવા નથી. અત્યારે સેવા કરવાની ભાવના જગતમાં 
પ્રવતતી નય છે. પણુ તે સેવાની પાછળ સાચા બમ હેય તોજ 
સેવા થઇ શકે. અ! પુસ્તકમાં ધેમ અને સેવાનું રહસ્ય બતાવવા 
ઉપરાંત માનૃર્ષ! સ્નેહ. દિશ્ય ચેમ કેમ બને તે બતાવવામાં આવ્યું 
છે, તેમજ એક ભક્તે તેના માતુઃશ્રીને ૧૧ લખેલા પતા કા 

અને ઉચ્ચ જવન ગાળવામાં વિચાર શે! ભાગ ભજવે છે, 

ખતાવવામાં અ'વ્યું છે. તેમાં તીચના ૧૭ પ્રકરણો આપેલાં છે. 


૧ લું. ધૈમનું સ્વગ્પ ૧૦ મું. ઉચ્ચ વનનું અઠવાડિયું 
ર૨ જું. બીન્ન તત્ત્વો સાથે પ્રેમતી ૧૧ મું. મહારાજનની ગો. 
સરખામ'ગી 

૩ જાં. પ્રેમનું પૃથક્કરણ ૧૨ સું. સેવાને માગ 
જ થું. પ્રેમતી ખીલવણગીનેો માગ ૧૩ મું. આધ્યાત્મિકતાની ચાવી 
પ સું. ધમનું અમરપણું ૧૪ મું. પ્રભુભક્તિના ૧૧ પત્રો. 
૬ ૬. પ્રેમને! પ્રભાવ ૧૫ મું. સહાનુભૂતિ 
છ મું. મનુષ્ય સ્તેહ અને દિવ્ય પ્રેમ૧ ૬ મું. વિચાર પ્રમાણે વતન. 
૮ મું. માનુષી અને દિવ્ય પ્રેમ ૧૭ મું. શિષ્યની લાયકાત 

મું. નિસ્વાથ પ્રેમ ડિ'મત ૧ રૂપીચેો. 


મળવાનું ઠેકા ણં, 
વિશ્વપ્રકાશ ઔઓફ્સિ, રતનપોળ; અમદાવાફ. 


મૅસ્તાવના 





આ નાના પુસ્તકમાં બે સિદ્ધાંતો મુખ્ય રીતે તરી આવે છે, 
એક આત્મસંયમ અને બાને પ્રેમ, તને મનુષ્યે ખરી રીતે આગળ 
વધવું હેય તો તેણે બીજાઓની નિબળતાએ-ખામીએ તરફ બળ 
જ ઉદાર ભાવથી-પ્રેમથી ન્નેતાં શીખવું નનેઈ એ, કારણ કે ખીન્ન- 
ઓની નિર્બળતાને વિચાર કરવાથી પરને તેમજ પાતાને ઉભયને 
હાનિ થાય છે, વળી તે સાથે પોતાના સબ'ધમાં તેબ્ર બજ 
સ'્ત થવ નેેદ્એ. પાતાની નિખળતાઓએ દૂર કરવાને કટિબહ 
ચવું જોઇએ; અને તે સાર આત્મસયમને। માગ સ્ળીકારવે! જઇએ; 
આ આત્મસંયમ ડરવાને માટે એ જરરનું છે કે તેને પાતાતી 
શક્તિમાં વિશ્ચાસ હાવો! ન્નેઈએ. કારણ કે «યાં સુધી મનષખ્યને 
પાતાના દિવ્ય સામશ્યને! ખ્યાલ ન આવે ત્યાં સુધી તે કદાપિ 
પાતાની વાસનાએ તથા મત ઉપર કાઝ મેળવી શકે નહિ. 

જવન યુદ્ધમાં વિજયી નીવય્વાને, અતે મનુ"& જવતનું સાથ ક 
કરવાને આ પુસ્તકમાં આપેલી સચનાઓ સમજ તે ડ્માળે વત વાતે 
વાચકવગને સવિનય વિસપ્રિ કરવામાં આવે છે. 


આ પુસ્તકની પ્રથમ આજૃત્તિ ૧૯૨૦ માં ૭પ હતી, તેની 
બીજી આભ્રત્તિ પ્રસિદ્દ કરવા માટે મારા પરમસ્તેહ મિત્ર થીયૃત 
કાર્શીભાઈનો આ સ્થળે અતઃકરણુપૃવંક આભારે સાનું છું, 


રતનપોાળ-અસદાવાદ?* રી 
મણિલાલ ન* દોરી. 


તા. ૧૧ મી જુત ૧૯૨૯ 


અનુક્રેમણિકા. 


આંતરરાજ્ય કટ મ 
જભનાં પાપ ર હે 
ફરેજતી ધુંસરી ... ક 
ખરી ઉદારતા ક જર 
નવીન યુગના ભયકર વ્યાધી... 
સાદાધ્ની મલ્ત્તા *... ક 
નવું જીવન ક ક 
દુખને! ભાર કે ક 
મતુષ્યનુ છુપું ખળ... સાજ 
આત્મ સયમ હ સ 
આત્મ સંયમના પ્રભાવ ... 
મૌનનો પ્રભાવ ..* -.. 


૬." ૪ 
ડ્ર્ષિ 


સંયમ સામ્રાજ્ય. 


ઝક 42.2. 2908222 


પ્રકરણુ ૧ લુ'* 





આંતર રાજય. 





આ વિકશ્ચમાં અમુક નિયમો પ્રવર્તી રહેલા છે. વળી આ જગ- 
તમા અમુક સાધનો આવેલાં છે, તેને! ઉપયોગ કરી મનુષ્ય કાંતો 
પાતાને! ઉદ્ધાર કરે છે અથવા તે! પોતાને || વિનાશ કરે છે. પોતા- 
નં!મા પોતાનું ભવિષ્ય રચવાનું કેટલું સામથ્ય છે, તેને! મનુષ્યને 
પે તાને પણ પુરે ખ્યાલ હેતો નથી. પણ્‌ તેણે એક મછાત્માના 

“દ! સ્મરણમાં રાખવા ન્નેઇએ કે દરેક મનૃષ્ય પોતાને નિયામક છે. 
મ કી કતા પણ્‌ પોતે છે અને પાતાના જવનને।, શુભ- 
અશભ કળનો નિયતા પણ પોતે જ છેઃ: 

જ્યારે મનૃષ્ય જવનયુદ્ધમાં નિષ્ફળ નીવડે છે, ત્યારે સામાન્ય 
રીતે તે કણે છે કે “ પ્રભુએ મને જેવો બનાવ્યો તેવો હ બન્યો 
હૂં.” પણુ જ્યારે તે વિજય પ્રાપ્ કરે છે, ત્યારે તે સગર્વ નિવેદન 
ઠરે છે કે મે] "તેજ આ કામ કર્યું. પોતાનો પરમમિત્ર કે કદદોશતરુ 
પે્‌!તેજ છે. મનુષ્ય નિખળ ખને છે ત્યારે તે સંયોગેતે આધિન વર્તે 
છે, અને સખળ ખતતાં તે સંષોગોતે સ્વાધિન બતાવે છે. પોતે 
મંયોગોનેો સેવક બનશે કે સ્વામી, તેનો બધો આધાર પોતાના પર છે. 


-----ન્‍#*---* 


દુ શુજ 


હ 





કાલ. બાળા ... .4. ૦-૦... “-ઇનાજાભાતતાતાટાન તાત, સઇાાનમઇમવ્યકનઇજાણરાઇ/ 


* તિર્તા 10ત1 15 118 031 4050101 1પ/-ભંપ્હા' 110 
વૉંડ0લાડલા' 0 દૂંબ' ૦07 છૂં૦૦0 ૬૦ ઊ1150)િ પાટ તેટલા 0 
૩3 1, 1૯૫ ૦1 0૫131110૯11. 








શ્‌ 


મનુષ્ય અત્યારતી પોતાની સ્થિતિ ઉપરથી મોટા નથી, પણુ 
તેનામાં મલત્્વતતી અનેક શકિતઓ ગુપ રહેલી છે. જ્યાં સુધી પોતા- 
નામાં અપ્રકટ રહેલી ભવ્યતાને મનુષ્યને ખ્યાલ આવતો નથી અને 
જ્યાંસુધી પોતાને વ્યક્તિ તરીક્રે શો અધિકાર છે, તેનો અનુભવ 
થતો નથી, ત્યાં સુધી તે અંધારામાં કાંક્ાં માર્યા કરે છે. જેવી રીતે 
ધરમના સંસ્થાપક્રે, પવિત્ર મહાત્માઓ અને સંતો, પવતો પર કે 
જગલેમાં કે એકાંત ગુફાઓમાં જઈ પ્યાન કરતા હતા, તેવી રીતે 
આઘ્યાત્મિક જીવનનો અનુભવ કરવાને, અને તે દ્વારા જવનયુદ્ધને 
સારૂ જે૪તું બળ મેળવવાને મનુષ્યે પોતાના હૃધ્યમદિર્માં થોડો 
સમય પણ પ્રવેશ કરવો જોઇએ. વ્યક્તિ તરીકે પોતાના દિવ્યસા- 
મઃ્યનેો તેણે સાક્ષાત્કાર કરવો! જેઇઇએ, અને તે ૬ારા મનને પવિત્ર 
અતે સખળ ખતનાવીને તેણે જીવત વ્યવહારના પ્રસંગોની સામે 
ચવું જઇએ. 


“હું પામર કીડો કું અતે ધૃળમાંથી ઉદ્ભવેલે હું ધૂળમાં 
રગદાળાઇ જઇશ ' એવી ભાવનાને ત્યાગ કરી મનુષ્યે સવ થા એવે! 
વિચાર કરવો કે “ હું એક પરમ સામશ્યવાન્‌ આત્મા છું અતે 
તેના વિકાસ અતે ૬ૃદ્ધિને કાંઇ મર્યાદા નથી. ” મનુષ્યો અન્તાનથી 
એમ માનતા દેખાય છે કે હું શરીર છું અને મારે આત્મા છે, 
પણુ આ એક મોરી અને ગ'ભાર ભૂલ છે. વસ્તુતઃ આપણે આત્મા 
છીએ, અને આપણુને ભિન્ન ભિન્ન શરીરો મળેલા છે, જેમને 
કેળવી, સયમમાં લાવી આંતર રાજ્યના આપણે ભોકતા થવા સર- 
જાયેલા છીએ. ઇતિહાસમાં મળી આવતાં મેટાં મોટાં દષ્ટાંતોમાં 
બતાવવામાં આવેલો આત્મસંયમ અને ગઝૃહકાયના દરરોજતા બના- 
વેમાં બતાવાતા આત્મસંયમ બન્ને એકજ સ્વરૂપના છે. ભદ માત્ર 
પ્રમાણુના છે. આવો આત્મસંયમ મનુષ્ય મેળવી પોતાના આંત- 
રનો રાળ બતી શકે, પણુ તેને વાસ્તે તેણે કીંમત આપવા તેયાર 
રહેવું જેઘએ. 


૩ 


દુનિયાની પ્રગતિના પતિહાસમાં દરેક પગથિયું સયમઠ્દારાજ 
ચઢાય છે. મનુષ્યો જ્યારે અમુક વસ્તુનું રહસ્ય સમજે છે, અર્થાત્‌ 
તે વસ્તુ ઉપર ખરો સયમ મેળવે છે, ત્યારે તે વસ્તુ ઉપર પોતે 
રાજ્ય ચલવી શકે છે. કેટલાક જમાના સુધી મવૃખ્યોએ આકાશ- 
માંતી વિઘુત્‌ તરફ દષ્ટિ કયાં કરી, પણ્‌ તેનું રહસ્ય સમજ્યું નહિ, 
ત્યાં સુધી લોકો વિદ્યતૂતે જેઈ ભય પામતા હતા, પણુ અત્યારે 
વિદ્યુતતે વિજળી રૃપે મનુષ્યો સમજવા લાગ્યા. તેને એક શક્તિ 
રપે તેઆ પીછાણી શકયા. અને વિજળી ઉપર મતવૃષ્યો અયારે 
રાજ્ય કરી શકે છે. અત્યારે વિજળીના પ'ખા, વિજળીના દીવા, 
વિજળીથી ચાલતા યંત્રો જગતમાં મશહુર છે. આ બધું વિજળી 
ઉપર મેળવેલા સંયમનું પરિણામ છે. પણુ આ બધા કરતા પછ 
આત્મસંયમ અથવા આંતર્‌ રાન્ય એ મોટામાં મોટો સયમ છે. 


જવનના દરેક પ્રસંગે મનુષ્ય કાંતો રાજન તરીકે રહે કે ગુલામ 
તરીકે વર્તે. જે સમયે તે ખોટી વાસનાને, માનસિક નિબળતાને 
વશ થાય છે, કેોધ પણ અમુક સોગ યા સ્થિતિ જેઇ નિરાશ 
ખતી જય છે, તે સમયે તે પોતાનો દિવ્ય હક્ક ભૂલી ગુલામ બને 
છે. પણ જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાનામાં રહેલી નિબળતા પર જ્ય 
મેળવે છે, અને પોતાનાં પાપ અને મૂખતાથી મુક્ત થઇ વિસુદ્ 
જવન ગાળવાને પ્રયત્ત કરે છે, તે પ્રમાષ્માં તે રાજન બને છે, 
અને નાનદ્દારા પોતાના સ્વભાવ પર રાજ્ય ચલવે છે. મહાન્‌ સૌક - 
દરે આખા જગતનું રાજ્ય મેળવ્યું; પણુ તે પોતાના ઉપર્‌ રાજ્ય 
મેળવી શકયે। નહિ; દુનિયાનો રાજા હોવા છતાં તે પોતાના વિકા- 
રેનો ગુલામ હતો. કવિ ભારવિ કિરાતાજુનીયમાં લખે છે કેઃ-- 


“મતની અંદર્‌ ઉત્પન્ન થતા દુષણ વિકારો રૂપી શત્રુઓ 
અતિ ૬જન છે, તેમતી સાથે વીરતાથી લડવું જ્નેઇએ. જે તેમનાપર 
જય મેળવે છે, તે ત્રિભુવનનોા વિજેતા છે." 


૪ 


દુનિયાના ધનાઢય મનૃષ્યોને જેઈ લેકે ઈપ્યાં કરે છે અને 
તેમની દોલત પોતાની હોય તો કેવું સારં, એવો મન સાથે વિચાર 
કરે છે. કેટલીક વાર તે મેળવવાની ઇચ્છાથી નહી પણુ તે હેય તો 
ઠીક, એવો અનિશ્ચિત વિચાર તેમના મનમાં ઉદ્ભવે દે છે, પણુ કેટલીક 
વાર તો લેકે પ્રભુને ઠૅંપકો આપતા જણાય છે કે આ વિકશ્ચમાં 
સમૃહ્નતા વિભાગ યોગ્ય રીતે થયે! નથી, અને છેવટે તેએ પોતાની 
દુ:ખમય સ્થિતિમાં બીન્ને કોઇ પણુ ઉપાય નહિ જડવાથી તે નભાવી લે છે. 
મનૃષ્યોએ બીન્નના વિજયની ઈખ્યાં કરવાને બદલે જે માગે 
તે વિજય તેણે મેળવ્યે।, તે માગ પ્રમાણે ચાલવાને કઢિબહ્દ થવું ન્નેઈએ. 
સે'ડોનું અતિભવ્ય રારીરબળ જેઈ આપણને ઘણીવાર આશ્રય 
થાય છે, પણુ આપણે ભૂલી જઇએ છીએ કે તે જ્યારે નાનો બાળક 
હતા, ત્યારે તે એટલો નિબળ હતે કે તેના સ્વજનોએ તેતી છવ- 
નઆશા તજ દીધી «તી. એક વખત જ્યારે તે દશ વષની વયને। 
હતો, ત્યારે તેના પિતા સાથૅ રેમનું ચંત્રહસ્થાન જેવા ગવે! હતો. 
ત્યાં પ્રાચીન રમન લે।કોનાં ઘણા મોટા કદનાં બાવલાં જેને તેણે 
પોતાના પિતાને પૃછયું “ બાપા! આવા રે।મન લોક કયાં વસતા 
હશે? ” તેના પિતાએ પ્રત્યુત્તર આપ્યો “ ભાઈ! અસલમાં રે।મન 
લોકો આવા કદાવર શરીરના હતા, ણુ હાલમાં તે! ભાગ્યે જ કોધ્રનું 
શરીર આટલું મોટું હશે.” સેડ જે અત્યારે ઘણા નાજુક બાંધાનો 
હતો, તેબે મતમાં. વિચાર કર્યો-કહે કે પ્રતિસા કરી કે મારે પણુ 
આવા મજખૃત શરીરવાળા થવું. આ પ્રતિસા કરી તેણે શરીરબંધારણ 
અને શરીરના અવયવોની રચના વગેરેનો વિજ્ઞાન શાસ્રતી દષણ્િએ 
અભ્યાસ કર્યો, અને શરીર કેળવવા માંડયું જેના પરિણામે તે 
અત્યારે આખી દુનિયામાં પોતાના શરીરના કોવત વાસ્તે પ્રસિદ્ધ છે. 
આ આત્મસંયમ નહિ તો બીજું થું ? 


જેટ પોલ એ પ્રથમ તારરસને નિબળ જેલ નામનો મતુષ્ય 


છતા, પણુ આંતર રાજ્યનો અનુભવ કરવાથી તે ખ્રીસ્તી ધમ નો એક 
પ્રસિદ્ધ ધર્મગુર્‌ થયે. 


પ્‌ 


વાલ્મીકિ પ્રારંભમાં એક લુંટારા હતા, પણ તેજ શ્રીરામના 
પરમ ભક્ત થઈ આઘકવિ બની રામાયણના પ્રણેતા થયા. 

મનુષ્યોએ શારીરિક, માનસિક, નેતિક અને આધ્યાત્મિક દુખમ- 
લતાના વિનાશ કરી આત્મસંયમ દ્વારા કૈવી રીતે પે!તાતી ગુપ્ત 
શક્તિએ પ્રકટ કરી, એતે! જ્યારે આપણે વિચાર કરીએ છીએ, 
યારે આપણતે પણુ લાગ્યા વિનતા રહેતું નથી કે આપણે પણુ પુર્ષાથ' 
કરી આપાગી અંદરતી દબલતાએ પર પ્રથમ જય મેળવી શ%ીએ. 


દરેક મનૃષ્ય આંતર રાજ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે, પણુ તેતે વાસ્તે 
કીમત આપવા તેણે તત્પર રહેવું જઇએ. તમે તે કીંમત થકતે હફતે 
ભરો તો પણુ કદરત તેતે! સ્વીકાર કરશે, પ'ગ્‌ જ્યાં સુધી પૂરી કીંમત 
ભરાઈ ન રહે, ત્યાં સુધી પણિ વસ્તુ પ્રાપ્થથી અસંભવિત છે. મનુષ્ય 
તેની કીંમત આપવાનો આરભ તો અત્યારથી પણ કરી શકે. કુદરત 
તે તે રકમને ચંમ્રહ કરે છે, અતે તમારે નામે તે જમે કરે છે. 
જયારે યોગ્ય વખત આવે છે, ત્યારે તમારી તે જમે કરેલી રકમ 
ધી મદદગાર થાય છે. 


કુદરત તમારી આપેલી દરેક વસ્તુતેો સંચય કરે છે. તમારે 
ખધી કીંમત એકદમ આપી દેવી નનેઇએ, એવી આશા કુદરત રાખતી 
નથી. માટે આ આંતર રાજ્યરૃપી વસ્તુ ખરીદવાને આપણે અત્યારથી 
ત્રેહીથાડી રકમ કૃદરત પાસે જમે કરાવવી ત્તેઇએ., 


મનૃષ્ય એક પળે શુદ્ધ જવન ગાળવાનો નિશ્ચય કરે, અતે 
ખીજ જ પળે તે નિશ્રયનો ભંગ કરે તે તેથી ખરી પ્રગતિ થઈ 
શકૅ નહિ. આપણા હાથનો એક સ્ન!યુ નિઝળ બતી ગયે! હોય, તો 
દરરોજ આપણે તેતે સબળ બનાવવાને ધામી ધીમી કસરત આપીએ 
તો વ્મ સમય પછી તે સબળ થઈ શકે છે. આપણી નેતિક ઉન્ન- 
તિમાં પણુ આપણે તે રીતતે! આશ્રય લઈ શકીએ, આપણને પ્રતિ- 
મૂળ લાગતા પ્રસંગોમાં જ આપણી ખરી.ઉન્નતિ થાય છે. આ કસરત 
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ધણી નાની નાની બાખતોમાં કરવાની હોય, પણુ આપણે તે કેવી 
રીતે કરીએ છીએ તેનાપર આપણા વિકાસને આધાર;છે. આપણુને 
ખળ આનંદ આપનારી ચોપડીું ધણું જ લાગણી ઉત્પન્ન કરનાર 
પાનું આવે, તે વખતે તે ચોપડી બંધ કરી દેવી; જાગતાં વારજ 
મ એકદમ ઉઠી જવું; શરીરતે ગાટીમાં બેસવાની સુચિ 
હેય તેવે વખતે ગાડીમાં નહિ બેસતાં ચાલતા જવું; 'આપણુતે અપ્રિય 
હ્યાગતા સનૃષ્ય સાથે વાત કરવી, અને તે વાતને સચિકર બતાવવી; 
થાળીમાં પીરસાયેલી વસ્તુઓમાંથી આપણને અતિપ્રિય લાગતી એક 
વસ્તુ નહિ ખાવી; આ બધી ખાખતો જતે બહ મભત્્વતી નથી, પણ 
આ રૉતે વતવાથી મવૃષ્યતેો નેતિક સ્વભાવ કેળવાધને મંયમમાં 
આવે છે.ન- 


નાની નાની બાબતોમાં જે આત્મમંયમ મેળવે છે, તેજ મોટી 
મોટી બાબતોમાં આત્મમંયમ રાખી શકે. પોતાના કવચમાં-બખ્તરમાં 
છિદ્ર ક્યાં છે, પોતાના નૈતિક સ્વભાવમાં નિર્બળતા કયાં છે ?-તેતે 
ખ્યાલ લાવવો જેઈએ, અને તે નિખળતાપર સયમ આવે એવા 
ઉપાયે! યોજવા તેણે કમર કસવી જેઇએ. સ્વાર્થ, મિશ્યા ગવ, 
નિબળતા, ઉદાસી, ઉમ્ર સ્વભાવ, આલસ્ય, ચિતા, ભટકતું મન, 
અશ્રવા ઉદ્દેશ વગરનું વન-આ બધામાંથી કયો અથવા કયા દોષો 
પાતાન!માં છે? બધા દુગુ ણોને એકદમ વશ કરવાનું કામ હાથ ધરવું 
નહિ, કારણ કે મતૃષ્ય એકદમ બધા શત્રુએ સામે થઈ શકે પણુ 
નાહ અને આધાત-પ્રયાધાતના નિયમ પ્રમાણે તેનાપર એટલે! બધો 
પ્રત્યાધાત થાય કે તે પાતાને પુરૂષાથ સવથા તજ દે. તેણે ભ્રત- 
કાળની ભૂલે! વાસ્તે પશ્ચાત્તાપ કર્યા વિના અથવા તો ભવિષ્યતી ચિતા 
કરી પાતાનું બળ ગુમાવ્યા વિના, તેજ દિવસને વાસ્તે તે જવતેો 
હોય, અને  તેતું બધું ભવિષ્ય તે દ્વિસના તેના કાય પરે આધાર 


“સ્તક 


* જેન ધર્મમાં આપેલા ચૌદ નિયમોનો હેતુ પણુ મનુષ્યને ધીમે 
ધીમે આત્મસ'ચમના માર્ગ ભણી લઈ જવાને! છે. 
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રાખતું હોય તેવી રીતે તેને પોતાની નિખળતાને વશ કરવા મથવું 
જેઈએ. આવી રીતે પ્રયત્ન કરનાર જરર તે દુગુ'થુ પર જય મેળવી 
રાકશે. પછી તેણે બીજે દુઞુણુ લેઈ તે પર જય મેળવવા મથવું 
જેઇએ. આવી રીતે પોતાના હલકા વિકારો અને માનસિક તેમજ 
નેતિક નિબળતાપર સયમ મેળવનાર આંતર રાજ્યને માલીક છે. 
અને તેવે। મનુષ્ય સધળાં ભુવતેોપર રાન્ય ચલાવી શકે તે તેમાં 
આશ્રય શું ? 


“નવાઇ તાક 


પ્રકરણુ ૨ જી. 


ત્યા ઝા ીટડમ્નજતઇ 


જીભનાં પાપ, 


તમે દરરોજ કેટલાં પાપ કરો છે. તેનો તમને ખ્યાલ છે ? 
જેના તમતે ખ્યાલ પણુ ન આવે તેવાં કેટલાં પાપ તમારે ભાથે 
દરરોજ થવા પામે છે, તેનો કદી તમે વિચાર કર્ય છે? તોપથી 
અથવા બંદૂકથી મનૃષ્યો એક બીજને નાશ કરે છે, તે આપણને 
ખખર્‌ છે, પણુ જભ રૂપી તોપ જે અન'તગણેો કાળે[કેર વર્તાવે છે, 
તે કેણુ કલ્પી શકે છે ? તોપને તો એકલીને કામ કરવાનું હોય છે, 
પણ મવુષ્યતી જભ તો (રે સાધને વડે હજરે। પ્રપ'ચે। વડે એવાં 
તો શેક અને દુઃખનાં બીજ રોપે છે કે જેના ફળતી ગણુત્રી કરવાને 
ઈશ્વર પણુ કદાચ થાષી જય. તોપથી થયેલું તૃકશાન થોડા વખતનું 
અને દેખીતું છે, પણુ મનૃષ્યતી %ભે કરેલો અનથ ધણાં વર્ષોનાં 
વર્ષા સુધી ટ કે છે, અને તેમાંથી હનનરે। પ્રકારતી અનથ પરંપરા નીપજે છે. 

નિર્દયતા, ક્રોધ, ર્યા, દ્ેષ, કડવાં વચને, સખ્ત ટીકા, ગપ્પાં, 
ચારી, પરનિંદા, આ સવ જભના અવગુણો છે. ચોરી અતે ખુન 
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એ મોટા અપરાધ છે, પણ કેઈ પણુ પ્રજ્નમાં ચોરી અને ખૃતને 
લીધ્રે જે શેક તથા દુઃખ પ્રસરે છે, તે જીભથી ઉત્પન્ન થતા અપ- 
રાધતી સાથે સરખાવતાં કાંઈ પગુ હિસાબમાં નથી. એક ત્રાજવામાં 
બધા ફેાજદારી ગુન્ડાએ મૃકેો, અને બીન્ન ત્રાજવામાં જભની 
કડવાશથી ઉત્પન્ન થતાં પાપો મૂકો તો તમારી ખાત્રી થશે કે જભન! 


લ. 


પાપોનું ત્રાજવું ધણું જ નમી જશે. તોપ એ તો શરીરનો નાશ ડરે 
છે, પખુ જીભ તો મનૃષ્યતી આખર અને ચાસિત્રપ્રતિષ્હાનો નાશ કરે 
છે, અને એક વાર ચારિત્ર પ્રતિષ્હાની હાનિ થતાં સકળ જવન દઃખસમય, 


કલેશમય અને મૃત્યુ સમાન થઈ નય છે. 


ચોર અયવા ખુવતીને હાથે આપખામાંના ધણા થ્રેડાને આંડ- 
કતરી રીતે પણ દુઃખ ભોગવવું પચ્યું હશે, પણ કોઈ મિતે ગાકેલીધી 
ખોલેલા એક શખ્દથી અથવા તો કેઈ શત્રુઝો ઉચ્ચારેલા તિદય 
શબ્દની અસરથી કાણુ મુક્ત છે ! તમે ગમે તેવું શુદ્ધ, પવિત્ર, 
નિષ્કલ'ક અને સત્યમય જીવન માળો, છતાં અદેખાઈ, અને નિંદાની 
આંખ તેમાંથી પખુ દૂષણુ શોધી તમને હલકા પાડવા પ્રયત્ન કયા 
વિતા રહેશે નહિ. કોઈના વર્તન ઉપર મૃકાએલા આક્ષેપો, તિરસ્કાર 
ઉપજાવે તેવાં આળ, અધ જુઠા તહેમતો, અતિશયેક્તિથી દશોવ- 
વામાં આવેલા કોઇના નજીવા દેષેો-આ ખબધા કીડાએ સમાજના 
જીવનરૂપી હદયને અંદરથી કોતરી ખાય છે. આવું કામ કરનારા એવી 
તો ખાનગી રીતે કધ્ના સામે જુડો આરોપ ફેલાવે છે, તથા તેમનાં 
તીર એવાં ઝેરી બનાવે છે ક્રે તેમનાથી થતું નૃકશાન કલ્પી શકાય 
તેમ પણ નથી. ખઢારથી આ કામ એવું નજીવું લાગે છે કે કે 
તેપર લક્ષ ન આપે. આ પરનિદાનેો દોષ એટલે! બધે ન | ૫૭ છે, 
અને તેથી તેતી સામટી અસર ન બધી વધી પડે છે, કે તેને 
વિચાર કરતાં પણ કંપારી છુટે છે. સિને મારવો એ કામ સહેલું 
છે, પણુ એક નાના પ્લેગના પ નાશ કરવો એ કામ કઠિન 
છે, કારણ કે તે દેખાતો નથી, છતાં તે બહુજ ભારે નુકશાન ડરે 


હૃ 


છે. તે જ રીતે તમારે મુખે ખોલાએલે। કોઇને! દોષ નજીવો લાગવા 
છતાં કલ્પી પણુ ન શકાય તેવો અનથ ઉપજાવે છે.આ રીતે અનેક 
સમાજમાં, અનેક મંડળોમાં અને અનેક મિત્રોમાં કલેશનાં ખીજ 
ગેપાયાં છે. પરનિદા એ એક ચેપી ગેગ છે, છતાં મનૃષ્યો તેના 
પાશામાં સપડાય છે, અને નનણુતાં અજખુતાં અનેકને તે દૃગુણુના 
પાશમાં ખચે છે. 

લડનમાં થોડા સમય થયાં પરનિદાના દુગ ગને સમજનારા 
કેટલાક વિવેકી પુરૂષોએ એક મડળ સ્થાપ્યું છે, જેનું નામ તેઓએ 
“ પૃરતિદા અટકાવનાર મડળ ” એવું આપ્યું છે. તેનો ઉદ્દેશ એ છે 
ક આ મ'ડળતા સભાસદોએ પારકાની નિંદા અને બદધ્ખોઈ અટકા- 
વવાને પોતાનું સઘળું બળ વાપરવું, કારણ કે, ખોટાં આળન્તહોમ- 
તનાં માઠાં પરિણામ એટલાં બધાં નિપજે છે કે, જેનો "ખ્યાલ 
લાવવી પણ કઠણ છે. 

ખોટાં આળ કેતે માથે મુકવાં, અથવા કેઈના સહજ દોષને 
મોટું ગભીર રૂપ આપી તેતી ચારિત્રપતિદાને હાનિ પહોંચાડવી, 
અથવા તો કેપ્ટને આશય સમજ્યાં સિવાય તેના આશયતી તુલના 
બાંધવી અને તે દર્શાવવી આ સરવ જભના દ્દોષ છે. આનું પરિણામ 
ટકેથી પતતું તથી. જે મનૃષ્ય પારકાતી નિંદાનો એક પણુ શખ્દ 
ઉચ્ચારે છે તે મનુષ્ય આ જગતમાં નેતિક, ચેપી રોગ ફેલાવનારા 
મળનો સભાસદ છે. કદરત તેને તરત જ શિક્ષા કરૈ છે. તેનાં 
માનચક્ષુ ઉપર પચ*ળ આવી જય છે. તે «ટાં ત્યાં કાળી બાજું જ 
જુગ્મે છે. જગતમાં રહેલી શુદ્ધતા, પવિત્રતા અથવા માધુર્ય તેની 
નજરે પડતાં નથી. તેનામાંથી ઉદારતા તો હમેશને માટે ચાલી જાય 
છે. તેનું માનસિક દણિબિન્દુ એવું તો બદલાઈ ન્ય છે કે તે દરેક 
બનાવને-દરેક કાર્યને ધણા જ ખરાબ આશયથી કરવામાં આવેલું 
ધારે છે. જેમ કાગડે જગતના સુંદર પદાર્થોને ત્યાગ કરી વિણ ઉપર 
આવી ખેસે છે અને તેમાં જ હર્ષ માને છે, તેમ આ પરદોષેશેોધક 
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પુરૂષ પણુ બીન્નના અનેક સદ્ગુણો તરફ દણિ માત્ર પણુ ત કરતાં 
તેનામાં રહેલા અવગુણને જ જુએ છે. તેની દણષિ તેપર તરત જ 
દોડે છે. તેની આસપાસનું વાતાવરણુ જ એવું દોષમય થયેલું હોવાથી 
દોષ શોધવો એ તેને મન સ્વાભાવિક કાય થઈ પડે છે. 


કોઈ પ્રક્શીટ વાંચતાર મનૃષ્ય હેય છે, તે વાક્યોમાં રહેલી 
ગુંદ્‌તા નતો નથી, તે ઉચ્ચ વિચારો ભળી લક્ષ દોરવતો નથી, 
લખાણની ઉત્તમ શૈલી અને ભાષા તેનું મન આકષતાં નથી. પણુ 
કત્રો અક્ષર બરાબર ઉઠેલો નથી, પૂર્ણુવિરામનું ચિન્છ કયાં મૂકવામાં 
આવ્યું નથી, અથવા કયા શખ્દો છુટા પડેલા છે વિગેરે દોષો શેધ- 
વાનું જ તેનું કામ હોય છે. તેજ રીતે પરનિદાને ફેલાવનારા પરદોપ- 
શેધક પુરૂષા સામા મવૃષ્યના જીવનતી અનેક ખુબીએ તેમજ સદ્‌- 
ગુણે તરક દણિ નહિ કરતાં તે મનૃષ્યમાં દેખાતા એેક અવગુણને, 
માંખીં ચાંદા પર બેસે તેમ, વળગે છે, અને તે અવગૃણુને નજેઈને 
બેસી ન રહેતાં તે વાત સાંભળનારા મિત્રાની શોધમાં જ હોય છે, 
તેવા મિત્રા મળતાં વગર્‌ પરછ્યે આ મનૃષ્ય પોતે તવી કરેલી શેધ 
લલકારીને કહે છે; તેમાં મીફું' મરચું' ભભરાવવું અથવા તે વાત 
અતિશયે।ક્તિથી કહેવી એમાં દૂષણુ મનાતું નથી. પછી તેના જેવા 
જ તેના મિત તે વાત તેમના પ્રસંગમાં આવતા ખીજ મતવૃષ્યોને 
જણાવે છે. અને આ રીતે કાઈ મનૃખ્યનો એકાદ અવગુણુ એક 
ગ'ભારરૂપ ધારણુ કરે છે; અને તે મનૃષ્ય આખા પ પાપીમાં 
પાપી હોય એમ ધણા લે[કેના મનમાં ઠેસી જય છે. આ અવગુ- 
છના પાશથી તમે અને હું એકે મક્ત નથી, એને કાંઈ ખ્યાલ 
આવે છે ? આ નજીવા લાગતા પણુ પરિણામે અતિ ભય કર્‌ અવ- 
ગુણુથી કેટલાં એશીકાં આંસુથી ભીનાં થયાં દશે, કેટલાનાં જીવન 
૬ મેશને માટે દુઃખમય બન્યાં હશે. કેટલા મનૃષ્યોએ પ્રતિક હાનિ 
થવા કરતાં આપધાતને પર્મદ કયયો હશે, અને કેટલા પુરૂષ મુખેથી 
એક પણુ શખ્દ ઉચાર્યા વિના ઝુરી ઝુરીને મર્યો હશે : 
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ખ્હેના અને બંધુઓએ આ અવગણના માઠા પરિણામનો કાંઈ 
ખ્યાલ હવે યાદ આવે છે ? જને આવતો હોય તો આજથી તે અવ- 
ગુણને તમારા હૃઘ્યમાંથી હમેશને માટે દેશવટો આપે. 

એક મનૃષ્ય તદન પવિત્ર અને પ્રમાણિક જવન ગાળે છે. 
પોતાને ઈટ લાગતી વસ્તુ મેળવવાને ન્યાય તીતિથી અને પોતાના 
પૃણુ" સામર્થ્યથી જવન વુદ્ધમાં ઝંપલાવે છે અને તે વસ્તુ મેળવવાની 
તે તેયારીમાં હેય છે. તેવામાં તે વિષે તદન ખાટા આરોપ જનસ- 
માજમાં ફેલાવા પામે છે. તેની બધી આશા નિષ્કળ જય છે અને તે 
યુવાન છતાં હવે શૃદ્દ ખની જય છે. જવન તેને વાસ્તે નીરસ બતી જય 
છે, અને તે હવે પોતાનું જવન મહા મુશીબતે દુઃખમાં ગાળી અંધા- 
રામાંને કા મરી જય છે. આવું પરિણામ લાવનારા અને તે ખોટે 
અરેપ ફેલાવનારા વિષે શું ધારવું ? છતાં તમે કે હું પણુ તે આરોપ 
ફેલાવનારામાંના ક્યાંય એક ન હોઈએ ? ! »્હેનો અતે બંધુએ ! 
વિચારો અને આ દોષને તમારા જગરમાંથી ઉખડી કાઢો. 

પારકી નિંદામાં એક પ્રકારને રસ પડે છે; તે રસ ચું સૂચવે 
છે ? તે જણાવે છે કે જે ખાખતતી તમે નિંદા કરો છો તે અવગુ- 
ણથી તમે મુક્ત નથી. જેઓ સુંદર્‌ છે, તેઆ જ સુંદરતાની કદર 
ખુઝી શકે છે; તેમ જ જેએ પ્રમાણિક છે, ધમિટટ છે, ન્યાયી છે, 
ને સદાચારી છે, તેઆ જ-અને ફક્ત તેઓ જ-બીજાઓમાં રહેલા 
આ સદ્‌ગુણેની ખૃખી સમજે છે, અને નેતાં વાર્‌ તેતી પરીક્ષા પણુ 
કરી શકે છે 

અસાવધપણાથી અથવા ગાફેલીથી ખેલાયેલા થોડા શખ્દો, 
આંખને ઈસારો, ખભાને મરોડ, કાનમાં મારેલી %ક આ દોષો 
નજીવા લાગત: છતાં બેહદ અનથ ના કારણુભૂત થાય છે. જ્યાં પ્રથમ 
મ્હોં મલકાતું હતું ત્યાં હવે કટાક્ષ જ નજરે પડે છે, અને આ બધું 
શા ક!રગથી થવા પામ્યું તે ન સમજનાર મનૃષ્ય આશ્રય માં ગરકાવ 
થાય છે અને તેના દુઃખતી અવધિ હોતી નથી. 
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આ પરનિદા ફેલાવવાના સાધન તરીકે વત'માનપત્રે પણુ ધણે। 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ સ્થળે આપણે વત'માનપત્રના ફાય- 
દાએ ભૂલી જવા નજેધતા નથી. કારણ કે તેને દોષ શોધવા જતાં 
તેનામાં રહેલા અર્સખ્ય લાભને એક હ્ણુવાર પણુ વિસરવા નહિ. 
વતમાનપત્ર એ એક જભ નથી પણ સેકડો હજરો અને લાખે! 
જીભે! છે. અને જેટલા કાન તે વત'માનપત્ર સાંભળે તેતે તે ખદબે.- 
ઇતી વાત ફેલાવનાર હજાર મુખવા”' રાક્ષસી પ્રાણી સંભળાવે છે. 
ગીધ પક્ષી દૂર્થી સરી ગયેલા પ્રાગીના શરીરને જેઈ તે તરક ધશ 
છે. તેમ ગરમાગરમના શોખીન વાંચનારાએને વાસ્તે કોલમો! ભરના- 
રાએ પરદોષનાં કાયાને જગતતી દણિએ ખુલ્લાં મુકી તેમાં હ 
માને છે. દરેક બાબતમાં ખરી વાતની જરૂર નનેઈતી નથી. તેએ ની 
કલ્પનાશક્તિ એવી તો ફળદ્પ હેય છે કે એક નજીવા બનાવને ગમે 
તેવા કદ૩પમાં ચિતરવાને તેએ તેયાર જ હોય છે. વાંચનતારાઓ તે 
વાંચ છે, ચર્ચે છે, અતિશયે।ક્તિના સાથીઆ પુરે છે, અનીતિનું 
આખેઉબ ચિત્ર મત આગળ કદ્પે છે. 


કેઈ ધનવાન્‌ મનુષ્ય કેઈ સારા કામ સારૂ ભારે સખાવત 
જાહેર કરે છે. છાપાવાળા કહેશે કે તે તો પોતાની »ર્ત્તિને સાર્‌ કરે 
છે, અથવા તે રાવબહાદુર કે ખખાનબઢાદુરનો ખીતાબ મેળવવાને તેણે 
આ સખાવત કરી છે. નને કેઈ ધનવાન પુરૂષ પરોપકારી કાર્યમાં 
પેસા ન ખરચે તો છાપાવાળા કહેવાને તેયાર છે કે “ એતો ક'જાસ 
છે. કયે દ્વિસે એણે પૈસા ખચ્યા છે કે આ કામમાં ખચે ? ” 

જે લેકે!ને પારકાં દૂષણ જ શેધવાં છે, તેમતે મત એવે! ગમેક 
પણ્‌ સદ્ગુણ નથી ક જેને મનૃષ્યનું દરેપ શોધતું મત અવગુણ 3પે 
ન કલ્પી શકે. આ સંબંધમાં કવિ ભતૃહરિનું વાકય યાદ આવે છે કે:- 


ત્ાટયં દ્રીમત્તિ મળ્વતે, ત્રતસ્મો ૯રમઃ જગો જૈતવમ 
ઝરે નિઘેળતા કનો વનિમતિતા ફૈન્ય પરિયારાવિતિ | 
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તેઝસ્વિ-યવણિમૃતા કુર્તા વત્તયેશસિ! સ્થિર 
તત્જો નામ શુળો મવેલ્લશુળિનાં યો હુમેનર્નાર્િતઃ | 


“ શરમાળ મનુષ્યને જડ બુદ્ધિવાળા ગણવામાં આવે છે; વ્રતમાં 
રૂચિવાળાને દભી ગણવામાં આવે છે; પવિત્રતાને કપટ ગણવામાં 
અવે છે; શરવીરને નિદય કહેવામાં આવે છે; મુનિને બુદ્ધિ વગરને 
માનવામાં આવે છે; પ્રિય ખોલનારને દીન-ગરીબ માનવામાં આવે 
છે; તેજસ્વી મનૃષ્યને અભિમાની ગણુવામાં આવે છે; છટાદાર ભાષણ 
કરનારતે ખણુખોલેો માનવામાં આવે છે; જે સ્થિર હોય છે તેને 
અશક્તિમાન્‌ માનવામાં આવે છે; એવે! ગુણી મનૃષ્યનો એક પણ 
ગુણ્‌ નથી કે જેને દુઝુણી મનૃષ્યો દોષ રૃપે ન ઠરાવે. ' 

જે મનૃષ્ય ખીન્નઓ કરતાં આગળ વધે છે, તેણે આવાં ખાટાં 
આળ અને તહોમતેો રૂપી તીરે ખમવાને તત્પર રહેવું જનઇએ. આ 
બાબતમાં એક ચેતવણીની જરૂર છે. ન્યારે કોધ્તી નિંદા બહજ 
થતી આપણે સાંભળીએ છીએ, ત્યારે આપણે પણ એમ માનવાને 
દારાવાઇએ છીએ કે જ્યારે આટલે બધા ધુમાડે નિકળે છે ત્યારે 
કાંદક સ્હેજ પણુ અયિ હોવે! નજ્નેઇએ. પણુ આમ માનવું તે ભૂલ 
9, કેવળ તે ઉખ્યાતો જ અગ્નિ હાય, અને તેને પરદોષશેધકેોએ 
કેલાવેલી વાતોરૂપી પવનથી બળ મળ્યું હોય, અને તેમાંથી કોઇની 
ચારિત્રપ્રતિટ્ટાને હાનિ ઉપજે તેવે ધુમાડો તીકળતોા પણુ હોય. માટે 
અગ્નિ કયા કારણુથી ઉત્પન્ન થવા પામ્યા છે, તે જ્યાંસુધી જાણુ- 
વામાં ન આવે ત્યાં સુધી ધુમાડા ઉપરથી અગ્નિનું અનુમાન કરી 
કોઇને દોષવાન્‌ બનાવવાના તદન અધમ કામથી દરેક સુન મનુષ્યે 
દૂર રહેવું જેપ્નએ. તમારી જાતને જેની નિષ્કારણુ નિદા થઇ હોય 
તેની સ્થિતિમાં મૂકો અને સધળું રહસ્ય આપે આપ સમળ્નધ જશે. 
આ પ્રકરણ સંપૂર્ણ કરતાં એમ જણાવવાનું કે પરનિ'દારૂંપ આ વિકાળ 
ભૂતને છાંયે પણુ નહિ જતાં સવત્ર સદ્ગુણુને શોધો અને તમે પણ 
સમય જતાં સદ્ગુણુના વાતાવરણમાં ઉ૭ર્‌ી સદ્ગુણુમય બનશે।* 
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મનૃખ્યો, મારે અમુક કરજ બન્નવવી છે, એમ કહી કફરજની 
ધુંસરી હેઠળ દખાતા ચ'પાતા માલૂમ પડે છે. ફરજને-તેએ। દેવ! 
તરીક ગણે છે. જે દેવું આપ્યા વિના છટકે નથી. તેએની ગાટી 
ફરજના પાટાપર ચાલ્યા કરે છે. ફરજના વિચારથી તેએ જકડાઇ 
ગયા હેય એમ લાગે છે. પણ પ્રેમ એ અલોકિક વસ્તુ છે. પ્રેમ 
અને ફરજ એ બન્નેના સ્વરૂપમાં આકાશ પાતાળ જેટલે। ભેદ જણાય 
છે. ધેમ એ સ્વાભાવિક રીતે જમીનમાંથી સ્ઝરી નીકળતા પાણીના 
ઝરણા નેવે છે, અને ફરજ એતો યંત્રની મદદથી કુવામાંથી ઉપર 
ખે'ચી કાઢેલા પાણી જેવી છે. ફરજ એ જરરની છે, પણુ અંતે 
કેવળફરજના ધુંસરી નીચે ગરદત મૂકી કામ કરતે! મનુખ્ય મહત્ત્વનું 
કામ બહજ થે।5 કરી શકે છે. 

ખળતા વહાણુના તૂટક ઉપર પિતાની આન્ઞાથી ફરજ તરીકે 
ઉભે! રડી બળી જનાર છેકરાની-કેસેબીએન્કાની-અતિશય પ્રશસા 
કરવામાં આવે છે, અને ખીન્ન વિધાથી એને અનુકરણુ કરવા માટે 
તેનું દષ્રાંત આગળ ધરવામાં આવે છે. તે છોકરો વસ્તુતઃ ફરજના 
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ખોટા ખ્યાલને લીધે મરણ પામ્યો હતો. તે પોતાના કાયની બધા 
જોખમદારી ખીજ મનૃખ્ય-પોતાના પિતા-ઉપર નાખવા તેયાર હતો. 
આખા વ્દાણુતે આગ લાગી તે અભીતે વખતે પણુ પોતાની મેળે 
માર્ગ કાપવાતે બદલે બીજ કેધતી સૃચનાનતી આશા રાખી ઉભો 
હતો. તેનો ભોગ નકામો ગયો. તેણે નિર્થક મનુષ્ય જવનને ગુમાવી 
દીધું. તેથી તેને પોતાને કે તેના પિતાને કે તે વ્ઢાણુને કે તેના 
દેશને કોઇને પણુ લાભ થયો નહિ. 


એક આગખોટને નાખોદા તેને બચાવવા સઘળા પ્રયત્ત કયા 
પછી, પેતતાતી જદગી બચાવી શકે એવી સ્થિતિમાં હેય છતાં તે 
ડુબતી આગખેટતી સાથે સમુદ્રમાં ડુબે છે; તે ફરજના ખોટા 
ખ્યાલને ભોગ થાય છે, એમ કહેવામાં કાંઈપણુ દ્વોષ નથી. તે 
પોતાના વેર રહેતાં સ્વજનોને ભૂલી જય છે. તે કાંતો તપાસ 
કરનારી કમિટીના ભયથી તેમ કરે છે, અથવા તો બહાદૂર હોઈ 
કરજના તેણે માતી લીધેલા ખોટા ખ્યાલથી દોરાઈ આ કામ ફરે 
છે. રૂઢીએ એમ મનાવ્યું કે આગબોટ ડબે એટલે નાખોદાએ પણ્‌ 
સાથે ડુબવું જોઇએ. આ રટી એ કરજતી ખોટી ધુસરી નહિ તો 
ખીજાં શું ? લેખકે અને ઇતિઢાસકારો આપણુને જણાવે છે કે 
રોમના લડાયક વીરે અત્યત ધીરજ્વા ળા «તા. પેોમ્પીનું શહેર 
જ્વાળામુખીના રસથી બળી ગયું. તે શહેરને ખોદી કાઢતાં તેમાંથી 
એક રોમન લડાયક વીરનું કલેવર મળી આવ્યું હતું. જે પોતાની 
ફરજ બન્નવતે શહેરના દાર આગળ તેના શરીરપર્‌ જ્વાળામુખી 
પવતને રસ ફરી વળ્યો ત્યાંસુધી ઉભો રલે હતો; અને તેના 
હાથમાં તરવાર લટકતી હતી. તેના ત્યાં ઉભા રહેવાથી તેતે પોતાને 
કે તેના શહેરને કાંઈ પણુ લાભ નહોતો; જે વખતે જ્વાળામુખીનેો 
રસ સમીપ આવે તે અગાઉ તેણે તે સ્થાન છોડવું જેઇતું હતુ, 
પૃણુ ફરજના ખોટા ખ્યાલથી ભરમાધ તે ત્યાંતો ત્યાં ઉભે રહો 
અને મરણને શરણુ થયે।. 
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જે મનુષ્ય ખરા પ્રેમથી-પ્રભુને ખાતર અને મનુષ્યનનતિનું 
કલ્યાણુ કરવાતી બુદ્ધિથી એક કલાફ પણુ સેવા કરે છે તે, ફરજતી 
ધુંસરી નીચે કર્મ કરનારા તે રોમન વીરે! કરતાં પણ ઘણું ઉચ્ચ, 
દ્રણું ઉમદા અને ઘણું ઉપયોગી કામ કરે છે. લેકે! રૂઢીતા ગુલામ 
છે. તેએ અમુક કાંમને ફરજ ગણી કરે છે; પણુ તે કામ પ્રત્યે 
નેઇ્તા પ્રેમ તેમનામાં હોતો નથી. તેઆ આકારને વળગી રહે છે, 
પણ્‌ તે આકારે પાછળ રહેલા ચૅતન્યને નડ નથી. તેઓએ 
શબ્દોને બાઝવામાં તે શબ્દોનું રહસ્ય ગુમાવ્યું છે 

તમે એતિહાસિક બનાવેનું બરાબર કી કરો તો તમને 
જણાશે કે જ્યાં ખરેખરૂં ઉમદા કામ થયું હતું ત્યાં તે ફરજ ઉપ- 
રાંત એક ખીજાં તત્ત્વ વિદ્યમાન હતું તે તત્ત્વ તે પ્રેમ છે. પ્રેમથી 
જ્યાં કર્તવ્ય બજવાય છે, ત્યાં તે કામ દિવ્ય સ્વરૂપ ધારણુ કરે 
છ. સાહ વર્ષ પર જ્યારે એક વહાણ દરિયાના મોજથી તૂટી ગયું 
હતુ, તે વખતે તુટેલા વહાણુ પરના સનૃષ્યોને બચાવવાને અંધારી 
રાત્રે તોફાની દરિયામાં પોતાને ઝંપલાવનાર વીરખાળા ગ્રેઈસ ડાલિ ગે 
આ કામ કેવળ ફરજથી દોર કર્યું ન હતું, પણુ મનુષ્યજાતિ 
તરકના પ્રેમને લીધે તેણે આવું સાહસ ખડી તેમને પ્રાણ્‌ બચાવ્યો 
હતો. તેના હૃધ્યમાં શરવીરને છાજે તેવું ધય હતું. અને તેની સાથે 
દિલસોજી અને દયાના દેવી ગુળો સ્ઝુરી રઘા હતા. 

ફરજની ધુંસરી નીચ કામ કઠણુ લાગે છે, પ્રેમ તેજ કામને 
સરલ બતાવે છે. પ્રેમભાવનાથી પ્રેરાઈ મનુષ્યો સારાં કામ કરી 
શકે છે, તેટલાં ફરજના વિચારથી થઇ શકતાં નથી. કર્તવ્ય એ 
શર્‌ીર્‌ છે અને પ્રેમ તેનો આત્મા છે. પ્રેમને લીધે બધાં કત વ્યો 
ઉમદા બતી જય છે, બધી જેખમદારીઓ આન'દરૂપ લાગે છે. 

એક કારીગર  ી ડ'કો વાગતાં, નનણે વીજળીનો ચમકારે 
થયે! હેય ક પાતાના ઓનર મૂકી દે છે; તે પોતાની ફરજ ખરા- 
ખર્‌ બજવતેો હોય, પણુ તે ફરજ કરતાં કાંઈ વધારે કરતો નથી, 
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જે મનુષ્યે કેવળ ફરજ બનવી છે, તેણુ જવનમાં ખરો મહાવિજય 
પ્રામ ક્યો નથી, અને મરણુ માટે પણુ ન્નેઈતી તેયારી કરી નથી. 
તેણે ફરજતો બજાવીજ જેઈ એ. પણુ તે ઉપરાંત તેણે કાંધ વિશેષ 
કરવું જોઇએ; જે તે પોતાની ફરજેમાં પ્રેમતું તત્ત્ત ઉમેરે તો તેણે 
કાંઇ વિશેષ કર્યું છે એમ કહી શકાય. 

એક બાળક માંદું પડયું હોય અતે તેતી આયા આખી રાત 
તેતી તપાસ કરતી પાસે બેસી રહે, તે તે આયાએ પોતાની ફરજ 
ખત્તવી છે, એમાં કાંઈ સંદેહ નથી. પણુ માતાને મન તો મરણુતી 
સાથે યુદ્ધ કરતા તે બાળકની સંભાળ કદાપિ ફરજરૂપ લાગતી નથી. 
તે માતાના દરેક કામ ઉપર પ્રેમનો ઝભે। નાખેલે। હોવાથી તેણે પોતાની 
ફરજ બજવી એમ કહેવું તે માતાનું અપમાન કરવા બરાબર છે. 


જ્યારે કેધ્ને છોકરો મોરી ઉમરને! થતાં આડે માર્ગે નય છે, 
ત્યારે માબાપ કહે કે “ અમેતો અમારી ફરજ બજાવી છે ” અથાત 
તે છોકરો ખરાબ નીકળ્યો તેમાં તેમનો વાંક તથી. છે।કરાને ખોરાક 
આપે, ઘરમાં રાખે, વસ્ર આપે અતે ભષખાવે એટલે માબાપની ફરજ 
પરી થઇ એમ તેએ માને છે. એક ખેોડિગ કે અનાથાશ્રમ પણુ 
આટલું તે કરે છે. તે છોકરાને ખરી જરર માતપિતાના ઉમળકા 
ભયા પ્રેમતી છે. તેને માતપિતાની દિલસોજ, ઉપદેશ અને વિશ્વાસતી 
જરૂર હતી. માતપિતા તો નિરંતર આશ્રયસ્થાન રૂપ હોવાં ત્નેઈ એ. 
અમે અમારી ફરજ બનવી છે, એવું માતપિતાનું કથન એતો આ 
નવા યુગની ખલીહારી છે. 

દરેક ધર્મ મતુષ્યનતિ તરફના પ્રેમને પ્રાધાન્યપદ આપે છે, 
પણુ તેના અનુયાયીઓ રૃટીના ગુલામ ખન્યા છે, અને પ્રેમને 
ભ્રુલી ગયા છે. 

એક મોટી સસ્થા સ્થાપવાનતે એક અતિ ધનાઢય મનુષ્ય 
લાખ કે દશલાખ રૂપીઆ આપે છે, અને તે સંસ્થામાં પોતાના હિસ્સા 
તરીકે એક વિધવા એક કે બે રૂપીઆ આપે છે, તે વિધવાનું નામ 

જે 
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વતમાન પત્રોમાં પ્રકટ પણુ થતું નથી, છતાં તેણે આપેલી તે નાની 
રકમ ધતાઢયના લાખ રૂપીઆ કરતાં કાંઇ ઉતરે તેમ નથી. તે વિધવાએ 
ખર્‌ા પ્રેમથી તે રકમને ભોગ આપ્યો! હતો, અને ફરજ કે નામ કરતાં 
પણુ પ્રેમ ચઢી નય છે. સુદામા જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુને મળવા ગયા ચારે 
તેમતી પાસે કૃષ્ણુ ભગવાનની આગળ ભેટ મૂકવા ચીંથરે બાંધેલા 
એક મુઠી ચાખા હતા; પણુ તે ભેટ પ્રેમપૃર્વકતી હતી, અને તેથી 
તે ભેટ પ્રેમ વગરતી લાખે! રૂપીઆતી ભેટો કરતાં ચઢી જય તેવી 
હતી. આપણા માનસિક નેતિક બંધારણુમાં મળી આવતી નિખ ળતા 
દૂર કરવાને, ખરં બળ પ્રાપ્ત કરવાને અને જગત તરફની તેમજ 
આપણા પોતા તરફની ફરજે બજવવાને આપણે આપણા મુદા 
લેખ તરીકે “ફ્રજ' નહિ પણુ “પ્રેમ ને ગણુવો નનેઇએ. 


જ્યાં સુધી મનુષ્ય ફરજતી ખાતર સત્ય ખોલે છે, અથવા 
પ્રમાણિકપણે વતે છે, ત્યાંસુધી તે માગથી પતિત થવાને! તેને 
ભય છે, પણ જ્યારે મનૃષ્યને સત્ય અને પ્રમાણિકપણાપર ખરી 
પ્રીતિ “નગે છે, ત્યારે તેનામાં એટલું બધું બળ આવે છે કે તે 
કોઈપણ જતને! સાનપૃવક પ્રયત્ન કર્યા વિનતા પણ્‌ સ્વાભાવિક રીતે 
તે માગે ચાલ્યા કરે છે અને જગતમાં ઘણાં મોટાં કામે કરી 
શકે છે. 


નને આપણા હદયમાં જગતનું ભલું કરવાની ખરી ઈચ્છા હેય 
તો આપણે મનુષ્ય નતિ તરક્‌ પ્રેમ રાખવો જેઈ એ, અને જગ- 
તમાં મળી આવતા અતેક નાના મેટા બેદ્દો છતાં તે પાછળ રહેલી 
એકતાને સમજવી ન્નેઈ એ. જ્યાં એકતા સમન્નઈ, ત્યાં ખરે 
ભ્રાતુભાવ જમ્રત થશે. ભ્રાતૃભાવ જમ્રત થતાં ઈષ્યા, દ્રોહ, અપ્રિય 
શખ્દો, પરનિંદ્દા, બીનજ્નના આશયે સંબંધી ખોટા અભિપ્રાયો-આ 
સવ વાદળીઓ પ્રેમતા સૂય આગળ અદષ્ય થઈ જશે. પોતાની 
ફરજો બજાવવાને પોતે માથે લીધેલાં કાયો કરવાને કોઈ ના પાડતું 
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નથી તે તો કરવાંજ જોઇએ, પણુ જ્યારે તે ફરજે એક ય'ત્રતી 
માકક જીવન વગર્‌ બજવવામાં આવે છે, ત્યારે શ્રમ તો તેટલે 
પડે છે; પણુ કામ નિર્માલ્ય થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે ઠ્રારા 
ખીલવવા યોગ્ય અનેક સદ્ગુણો ખીલી શકતા નથી. બધા સદ્દગુ- 
ણોનું મૂળ પ્રેમ હોવાથી તે ફરજે જે પ્રેમપૂવક બજવવામાં આવે, 
તે વેઠૂરૂપે નહિ, પણુ ખરા ઉત્સાહથી-ખરા ઉલ્લાસથી કરવામાં 
આવે તો જવનતી મોટી મુશીંબતેો સરલ થશે અને જવન તદન 
આન'દમય થશે, અને અનેક સદ્ગુણોરૂપી સુપુષ્પા આપણી જવન 
વાડીમાં ઉગશે; તે વખતે આપણી ડે।ક કત વ્યતી ધુંસરીમાંથી છુટી 
થરો, અને પ્રેમતી પુષ્પમાળા ધારણુ કરશે. 


“રૂ-વકુપાસિઝનન-તણી-----. 


પ્રકરણુ ૪ થુ”. 


યાં --:-.ક શુદ ભ્ક------ 


ખરી ઉદારતા. 


રારા. ર0 ર0 


આપણે આ જમાનામાં ઉદારતાના દાંત દિન પ્રતિદિન સાંભ- 
ળીએ છીએ. અમુક મતનૃષ્યે હીસ્પીટલ બંધાવવા વાસ્તે ૫૦૦૦૦ 
રૂપીઆ આપ્યા, અથવા તો અમુક શેડે કેળવણી ફ્ર'ડમાં ૨૦૦૦૦ 
રૂપીઆ આપ્યા, આવા સમાચાર સાંભળતાં આપણુતે ઉદારતાને 
કાંધકે ખ્યાલ આવે છે. ઉદારતાનાો આ એક માગ છે, અને તે 
પણુ ઉત્તમ છે, ૭તાં હર્‌ વખતે વસ્ત્ર, ખારાક કે ધન આપવામાં 
જ ઉદારતાને સમાવેશ થતો નથી. ખરી ઉદારતા એ કાંઈ અલૌ- 
કિક વસ્તુ છે. 


ઉદાર્‌ કાય એ ઉદાર ભાવનું બાલ્મ સ્તરૂપ હોવું જેઈ એ અને 
તે સ્વાભાવિક રીતે જ હેલ્યમાંથી વહેવું જેઈએ. 


જ 
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મનૃષ્યજનતિ પ્રતિતે। પ્રેમ આ ઉદારતાનું રૂપ ધારણુ કરે છે 
અને તેથી ખરે ઉદાર મનુષ્ય લે[કોનું બાલ દુઃખ દુર કરીને જ 
બેસી રહેતો નથી; પણુ જે કારણથી તે દુઃખની ઉત્પત્તિ થઇ હોય 
તે કારણુને દૂર કરવા મથે છે કે ફરીથી તે મનુષ્યને તેવા પ્રકારવું 
દુ:ખ અનુભવવાને પ્રસંગ ન આવે. ન્યાં ખરી ઉદારતા છે, ત્યાંજ 
આટલા પ્રયાસનો સંભવ છે, બાકી કોઇ દુઃખીને દેખી તેતી તરક 
ખે પેસા ફે'કવા એ કામને તો ઉદારભાવ વિનાના મનુષ્યો પણુ 
લેોકલજ્જનએ કરે છે. 

ખરે ઉદાર્‌ મનુષ્ય ખીજાતી ખામીઓ, ખીજના અવગુણે 
અને બીનના દોષો તરફ નજર કરતો નથી. આ ખામીએ, અવ- 
ગુણો અને દોષો ઉપાધિ આશ્રયા રહેલાં છે; પણુ ઉપાધિતી પાછળ 
આત્મન્યોતિ સંપૂણ પવિત્રતાના તેજથી ઝળકી રહી છે. આ 
અપૃણ જગતમાં દરેક વસ્તુ પૃણુતા તરફ જવા પ્રયત્ન કરી રણી 
છે, પણ જ્યાં સુધી પૃણ્‌તા સંપાધ્ન ન થાય ત્યાં સુધી અપૂણ તા 
નજરે ૫? તો તેમાં આશ્રય શું? જે સ્થળે હલવે। બને છે, તે 
સ્થળ તમે જએ, અને ત્યાં કેવી રીતે નોકર વગ ખાંડતી ચાસ- 
ગીને પગ તળે કચરે છે, અને તેમનાં શરીરમાંથી તીકળતા પરસ- 
વાના બિંદુઓ તે ચાન્નેમાં કેવી રીતે પડે છે, એ સધળું તમે 
જુએ તા તે ચીજ તમતે ખાવી પણુ ન ગમે, છતાં તમે હલવો 
આન'દથી ખાઓ છે. પૃણતા પ્રાપ્ત કરેતાં પહેલાં ધગી અપૃણુ 
સ્થિતિઆમાં થઇને દરેક વસ્તુ તેમજ મનૃષ્યતે પસાર થવાનું હોય 
છે. ખરે! ઉદાર મનુષ્ય જીવને ઉન્નતિ તરક ધીમે ધીમે પ્રયાસ કરતો 
જુએ છે, અને ઉપાધિ પાછળ રહેલું દ્વ્યિતત્ત્ત તે જોઈ શકે છે, 
અને તેથી ખાીજના દોષો દરગુજર્‌ કરે છે. 

એક સાડાચાર્‌ વર્ષનું બાળક ચાર વર્ષના ખાળક કરતાં 
પોતાને વધારે મોટું માને છે. હું ખે આંગળ ઉંચો છું, એમ કહી 
પોતાની સરસાઈ ખતાવવા પ્રયત્ન કરે છે, પણુ મોટા મનુષ્યની 
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અપેક્ષાએ તો આ બંને બાળક્રે છે. તેજ રીતે સ્હેજ સાન મળતાં, 
સ્હેજ સત્તા મળતાં, સ્હેજ ગુખુમાં આગળ વધતાં, આપણે પોતાને 
ખીન“્નઓ કરતાં અધિક સત્તાવાન અને અધિક ગુણી માનીએ છીએ, 
પણુ જે મહાન પુરૃષો છે, મહાત્માએ છે, જીવન્મુકતો છે, તેમની 
અપેક્ષાએ આપણે સવ ખાળકે। છીએ. ઉદાર પુરૂષ આ સર્વ જેઈ 
શકે છે, પોતાના અવગુણે! સમજે છે અને તેથી બીન્નના અવ- 
ગુણોને ક્ષન્તવ્ય ગણી તે તરક ૬ષ્ટિ નહિ દોરતાં ખીન્નએ માં પ્રકટ 
થયેલાં થોડા પણુ ગુણો ન્નેધ હેધ્યમાં આન'દ માને છે, પ્રમે!દ 
ધ્રારણ ડરે છે. 


મહત્ત્વનું રું છે, અને બીનમણત્તવનું રું છે, આ ખે તત્ત્વો 
વચ્ચે આપણે ભેદ પાડવે! જોઇએ. ધણાખરા જગતના કલેશે બીન 
મહત્ત્વતી બાબતોમાં જ થાય છે; કારણ કે ખરૂં મહત્ત્વ શેમાં રહેલું 
છે તેનો કેઈ રતિ માત્ર પણુ વિચાર કરતું નથી. જે સીધી રીતે 
ઉન્નતિને સહાયકારક છે, તે મહત્ત્વનું છે અને જે ઉન્નતિમાં ઘણે 
લાંબે સમયે અને ધણીજ આડકતરી રીતે સ્હેજ મદદગાર થાય તે 
બિન મછદત્ત્વનું છે. 


ખરે ઉદાર પુરૂષ સામાન્ય મનુષ્યન્નતિના હિતને આ કામ 
હિતકારી થશે કે નહિ, એ વિચાર મનમાં રાખી દરેક કાય ને તપાસે 
છે, અને તેને ખરે મહત્ત્વનો સવાલ લાગે તેને વાસ્તે ખડકની માફક 
અચળ ઉભો રહે છે, પણ ન્યાં ખાલક્િયાઓના અથવા રૂઢીના 
એવા સવાલો આવે છે, ત્યાં પોતાના વિચારે! સત્ય સ્વર્‌પમાં ન્નણેર 
કરે છે, પણ્‌ તેમને વાસ્તે આગ્રહ કરતે નથી. કારણ કે કે! ઉભા 
ઉભા પ્રભૃતી પ્રાથના કરે, અને કોઈ ખેઠા બેઠા કરે, પણુ જ્યાં સુધી 
તે બન્ને જણ પ્રભુતી પ્રાથના કરે છે, ત્યાં સુધી તેએ કઇ રીતે 
તે કરે છે તે બીતમહત્તવનનું છે. પ્રાથના કરવી એ ખાખબતમાં તે 
અચળ રહે છે, પણ કેવી રીતે તે કરવી તેની બાબતમાં ખરે ઉદાર 


જ્‌ 


પુરૂષ તદન નિરાત્રહી બને છે. પોતાનાથી તદન જૂદી રીતે વતતા 
મનૃષ્યોના આશ્ઞય તરફ તે ઉદાર નજર રાખે છે, અને તેથી તે સર્જ 
સાથે મેત્રીભાવ રાખી શકે છે. 


મનુષ્યતી ઉદારતા તેનાં નાનાં કામો પરથી જણાઈ આવે છે. 
આ જવન જ નાના નાના બનાવોનું બતેલું છે, અને તેથી કેઈ પણુ 
મનુષ્યતી ઉદારતાની કસોટી તેના દરરેોજતા જવન વ્યવહાર ઉપરથી 
સારી રીતે થઈ શકે છે. તે પોતાના નોકર વર્ગ તથા આશ્રિત જન 
પ્રતિ કેવી રીતે વતે છે; તે જવનના દ૬ુઃખા કેવા સ્વભાવથી સહન 
કરે છે; જે કામમાં તેને કાંધ પણુ લાભ ન મળવાતે। હેય તે કામ 
તે કેવા ઉત્સાહથી કરે છે, અથવા તો બીનજ્નએ સાથેની લેવડદેવડમાં 
તે કેવી ન્યાય નીતિથી વતે  છે-આવી આવી બાબતોમાં જ તેતી 
ઉદારતા કે ઉદારતાની ખામી જણાઈ આવે છે. 


જ'દગીમાં એવા કેટલાએક પ્રસંગો આવે છે કે જ્યારે કાયર 
પુરૂષા પણુ વીરને પાઠે ભજવે છે. અને એક મહાન પુરૂષને ૭]જે 
તેવાં ઉમદા કામે! કરે છે; પણુ તે ઉપરથી તે ખરે ઉદાર કે મહાન 
છે એમ માનવામાં ભુલ થાય છે, પણુ જેને જગતના લેકેને કદાપિ 
ખ્યાલ પણુ ન આવે તેવી પોતાની ઉચ્ચ ભાવના (1તૅટત1)ને જગ- 
તમાં અનુભવવાને કેઈ ન્નણે નહિ તેમ, કોઈની પ્રશસાની દરકાર 
વિનતા ડામ કયે જવું એમાંજ ખરી ઉદારતા છે. 
111€ €ત1111'3 11'207€31 0૫€351 1001'0€3; 
સિટા1 4 10 11171 1૦૯; 
1 11 2 110101 છા'ાઉંલા', 
11ત્વા1 00 ૦1 1 ૮૦11 80017. 
જગતના ખર્‌ા અને બહાદુર વીરે આંતર શત્રુ સાથે લડે છે, 
અને તમે કે હું જણી શકીએ તેના કરતાં પણ મોટો વિજય મેળવે 
છે. દરેક પળે તેમને કૃપણુતાની, સ્વાથતી અને અનુદારતાતી પ્રબળ 


૨૩ 


વૃત્તિ સામે લડવાનું હેય છે. ઉદાર પુરૂષ આ હલકી વૃત્તિ ઉપર્‌ જય 
મેળવે છે, અને ઉદારતાના દાખલારૂપ બને છે 

એક મોચીએ એક નાના બાળકને સારૂ એક બુટની જ્નેડ 
બનાવી. જ્યારે તે ન્નેડ તેયાર થઈ ત્યારે તે હાથમાં લેઈ તપાસવા 
લાગ્યો. તપાસતાં તેને લાગ્યું કે આ બુટમાં ચામ કઠણુ છે, અને 
તે બિચારા નાના ખાળકના કુ'મળા પગને હેરાન કરશે. આ વખતે 
તેની સ્વાર્થી જૃત્તિએ કથ્યુ; “ ચલાવી લે; કયાં તે જેવા ખેડે છે ? 
વળી ફરીથી નવું ચામદું લેઈ મહેનત શા સાર્‌ કરવી!” 

પણુ તે બ્ત્તિ ઉ૫ર જય મેળવતાં ઉદારતાએ તેને જણાવ્યું કે 
“ થોરી તકલીફ અને નુકશાન વેડી લે, પણુ બિચારા બાળકના 
કુમળા પગને શા સાર્‌ ઈશ્નમાં નાખે છે! ” આજ ખરે! ઉદાર 
પુરૂષ; ક આનું નામ તે ખરી ઉદારતા અને આજ ઈશ્વરતે। ભક્ત ! 

જે ફેરફાર કરવાનો છે, તે આંતર સ્વભાવને! છે. હદયના ભાવ 

મોય આવસશ્યકતા છે. ખરે ઉદાર પુરૂષ ગમે તે સ્થિતિમાં હોય, 
૭તાં પોતાની ઉદારભૃત્તિ અનુસાર તે સ્થિતિ તથા સન્નેગોમાં વતે 
છે. તે કીર્તિની લાલસા વિના પોતાનું કામ કયે જાય છે, પણુ જેમ 
કસ્તુરીની ગ'ધને વાસ્તે સોગન ખાવાતી જરૂર નથી, તે તો પોતાની 
મેળે જ ખ્હે'કે છે, તેજ રીતે ખરી ઉદારતા અંધારામાં પણુ પ્રકાશી 
તીકળે છે. તેવે મનુષ્ય પરેપકારનું કામ કરવાની શેધમાંજ હેય છે, 
અને તે પરોપકાર જૃત્તિ એજ ઉદારતાનું પરમ લક્ષણ છે 

હવે આપણે ઉદારતાના એક નવીનજ પ્રદેશમાં વિચરીએ. કેઈ 
પણ્‌ મનુષ્ય સંબંધા અભિપ્રાય બાંધી નહિ ખેસવામાં પણુ પરમ 
ઉદારતા રહેલી છે. આ એક નવિન વિષય છે, પણુ જરા વિચાર 
કરનારના લક્ષમાં આવ્યા વિના રહેશે નાહ કે જેમતે આપણે જગ- 
ત્તી દષ્તિએ ઉદાર જાણીએ છીએ, તેવા ઘણા મનુષ્યોમાં આ 
ઉદારતાની ખામી દણ્િગોચર્‌ થાય છે. મનુષ્યના સ્વભાવમાં ક્ષણેહ્ણે 
ફેરફારો થયાં કરે છે; તેના ચારિત્રનું ત્રાજવું સ્થિર નથી, તો પછી 


પેન 


તેના અમુક કાર્ય કે અમુક વચન ઉપરથી તે આવે।જ મનુષ્ય છે 
અથવા આવો નથી એવે! ચોકસ અભિપ્રાય ખાંધી બેસવામાં આપણે 
તે મતૃષ્યને મોટો અન્યાય કરીએ છીએ. કયા સ“નનેગોમાં, કેવી 
મનની સ્થિતિમાં, કેવા કારણોસર અમક કામ કરવામાં આવ્યું છે, 
તે જ્યાં સુધ] આપણા જાણવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તે કાય કર- 
નાર મનુષ્યના આશય મંબંધી તુલના ખાંધવામાં આપણે છેતરાધ્રએ 
છગે. જે તમારામાં એક ગુણ હોય તો તમે આ તુલના ખાંધી 
શકા, અને તે ગુણ તે બીજે કેઈ નહિ પણુ સવનમપાળં. જ્યાંસુધી 
તેના મનના વિચારે-તેના હદયનો આશય કળવાની શક્તિ આપણે 
પ્રાપ્ત કરી નથી, ત્યાં સુધી બીન સબંધી ચોકસ અભિપ્રાય નહિ 
બાંધતાં મનનાં ઠાર નિરંતર ખુદ્લાં રાખવા નેઇએ કે જેથી બન્ને 
પક્ષનું કથન સાંભળવાને આપખુને પ્રસંગ મળે અને આ રીતે અનેક 
અપેક્ષાએ એક વસ્તુને જેતાં આપણે સની સમીપમાં આવી 
શકીએ છીએ. 


કેટલાક મનુષ્યો એમ કહે છે કે અમે તો ક દુદયની 
પરીક્ષા કરનારા છીએ. આને અથ એટલેજ થાય છે કે મનુષ્યે। 
કયાં સુધી અધમ સ્થિતિએ પહોંચે છે, તેની નોંધ લેનારા તેઆ છે 
પણુ મનૃષ્ય કેટલી ઉચ્ચતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે, તેનો તેઓને મે 
સરખો પણ્‌ હોતો નથી; કારણ્‌ કૈ તેએતી દણિ મોટે ભાગે પરમુણ 
ગ્રદણુ કરવામાં નહિ પણુ પરદ્દોષ દશનમાં લાગેલી હેય છે. 


શ્રી બુષ્ધે ધમ્મપદ સૃત્રમાં જણાવ્યું છે કે:-- 

હે શિષ્ય! અતુલ ! આ વાત સવ કાળને વાસ્તે ખરી છે કેઃ-- 

“ જે ચૂપ બેસી રહે છે તેતી લોકો નિંદા કરે છે, જે બઉ 
બોલે છે, તેની લોકો નિદા કરે છે, જે થોદ ખોલે છે તેતી પણુ 
તેએ નિંદા કરે છે, આ જગતમાં એવો એક પણુ મનુષ્ય નથી કે 
જેની નિદા ન થઈ હોય. ” 


કપ 


મનૃષ્યનું જવન ગમે તેવું પવિત્ર, નિષ્કલ'ક અને ઉચ્ચ હોય, 
છતાં અનુદદાર સ્વભાવના મનુષ્યે તેમાં કાંઈ પણ દોષ આરે[પણુ 
કર્યા વિના રહેજ નહિ. 


કેટલાક કહેશે કે આતો મનૃષ્યનો સામાન્ય અવગુણુ છે. પણુ 
જેને મનુષ્યસ્વભાવને દૈવી સ્વભાવમાં બદલવે। હેય, તેણે આ સામાન્ય 
અવગુણુ ઉપર જય મેળવવો જેઈએ, એમ કહેવું એ ન્યાયયુક્ત છે. 

આ સામાન્ય અવગૃષ્યુ જણાવે છે કે તે પુરષ ગમે તેટલું દાન 
કરતો હોય, છતાં જતે આ પરદોષના અન્વેષણને સામાન્ય અવગુણ 
તેનામાં હૈય તો હજુ તેને બહ શિખવાનું છે. આ અવગણુનું કેવું 
માર્ડું પરિણામ લાવે છે, તેને કદાપિ તમે વિચાર્‌ ક્ય છે ? 


કરોાળીઓ મહામહેનતે અતિશ્રમ લેઈ, આત્મભેોગ આપી જળ 
રચે છે; પણુ તમે હાથ હલાવીને તેને એક ક્ષણમાં નાશ કરે! છે. 
તેજ રીતે કેઈ મનૃખ્યે કેટલા પ્રકારતા સ્વાથનેો ભોગ આપા, 
પરે।'પકારનાં કામો કરી, ઇન્દ્રિયનિમ્રહ કરી ચારિત્ર પ્રતિદા બાંધી 
હોય; તેને તમે એક ક્ષણ્વારમાં ગાફેલીથી બોલેલા એકાદ શખ્દથી, 
આંખના એક કટાક્ષથી અથવા તો ખભાના મરેડથી તોડી નાંખો 
છે! આ થું ઓછી નિદયતા છે ? આવો પુરૂષ અનુદાર નહિ તો 
પછી અનુદાર કે।ણુ કહેવાય ? 


કોઈના સબ'ધમાં સાંભળેલી વાત ઉપરથી અભિપ્રાય ખાંધી 
બેસવામાં, અતે વગર્‌ પૈસાના ફેરીઆની માફક ન્યાં ત્યાં તે વાત 
ફેલાવવામાં કેવું ભારે નનખમ ખેડીએ છીએ ? કેટલાકને રડતાં કરીએ 
છીએ, કેટલાકનું આખું જીવન દુઃખમય બનાવીએ છીએ, કેટલાકને 
આપધાત કરવા જેવા પ્રસંગમાં આણી મૂકીએ છીએ અને કેટલા- 
કનું ચારિત્ર લુંટી તેમને હંમેશને વાસ્તે પાયમાલ કરીએ છીએ. આ 
ભયકર પાપને જે ખ્યાલ આવતે હેય તો પરનિ'દાના પાપને દેશ- 
વટો આપી ઉદારતાનો પાઠે શિખો. આપણે ધણીવાર અન્તાનવાદી 


૨૬ 


( £૪0૦3003 ) તી નિંદા કરીએ છીએ; અથવા તેમની તરફ 
હલકી *ૃત્તિથી ન્નેઈએ છીએ; પણુ જે અનાનવાદતેો કાંઈ 
પણુ ગુણુ હોય તો તે આ બાખતમાં છે. તેએ કહે છે કે 
“ અમે જણુતા નથી, માટે માનતા નથી.' આ નિયમ પ્રમાણે આ- 
પણે કેઈ પણુ મનૃષખ્ય સંબધી અભિપ્રાય બાંધવામાં વત વું જઇએ. 
આપણે કેઈ મનુષ્યને નજરે પણુ ન જયે! હોય, તેના સબધમાં 
પણુ ન આવ્યા હોઈએ, છતાં અમુક માણસે તેના સ“બંધમાં કહેલી 
વાત ઉપરથી અભિપ્રાય બાંધવો, અને તેટલેથી પણુ બેસી ન રહેતાં 
તે ખેધડક ન્યાં ત્યાં જણાવતાં ફરવું એ મોટામાં મોટે અવગુખ છે. 
અને એજ ખરી ઉદારતાની ખામી છે. 

આપણે સામાન્‍ય વાતચિતમાં એવે નિયમ પ્રતિપાદન કરીએ 
છીએ કે સામા મનુષ્યને પોતાના બચાવમાં શું કહેવાનું છે, તે સાંભ- 
ળ્યા સિવાય આપણે કાંઈ પણુ અનુમાન બાંધી શકીએ નહિ. છતાં 
મિત્રો, સ્વજનો અને સગાંઓના સખબધમાં તેમના તરકતા બચાવતી 
દલીલો! સાંભળ્યા સિવાય ચોકસ ખોટા અભિપ્રાયો ખાંધી બેસીએ 
છીએ; એ હૃદ્યતી કેટલી ખધી નિષ્ડુરતા ! કુરતા ! જને આ નિષ્દુ- 
રતા અને કુરતાના પાપમાંથી બચવું હોય તો મનતે ઉદાર બતાવો, 
નાના નાના દોષોને જતા કરે, ઉપાધિતા દોષો! તરફ દણ્િ નહિ કર- 
તાં અંદર્‌ રહેલા પ્રકાશિત આત્મતેજને નિહાળતાં શિખા અને કોઈ 
પણુ મનુષ્ય કૈ બનાવ સંબંધમાં ચોકસ એકતરપ્રી અભિપ્રાય બાંધ- 
વાને ખદલે મનનાં દાર નવે પ્રકાશ મેળવવાને ખુલ્લાં રાખો, આથા 
તમારં મન સ્કૃટિક જેવું નિમળ થશે, અને આત્મજ્યોતિ તે પર 
પડી તમને ઉન્તત બનાવશે. 


ધડ 


૨૭ 
પ્રકર્‌ણુ પ સું. 


તાાબાકનનરૂાઇત્૯ક- ત:૯*સ૫૦. 


ચિતા-નવીન યુગને! જય કેર વ્યાધિ. 


નનન ણફન 
કયો. એવે। મનૃષ્ય વિધ્મમાન છે કે જેનું રૂધિર એક યા ખીજે 
વખતે ચિતારૂપી રાક્ષસીએ નહિ પીધું હોય ! એક સંસ્કૃત કાવ્ય 
જણાવે છે કે ચિંતા અને ચિતામાં અનસ્વારને ભેદ છે. ચિતા મનુ- 
ખ્યને એકવાર બાળે છે. પણ ચિતા ક્ષણે ક્ષણે મનૃષ્યને રીબાવી રીખાવીને 
મારે છે. ચિ'તા એક રીતે કહીએ તો આત્મધાતનું લે।કપ્રચલિત 
સ્વર૫ છે. ચિતાથી લોહી ઉકળે છે, ભોજન પ્રત્યે અરૂચિ થાય 
છે, પાચનક્રિયા બગડે છે, નિદ્રામાં ખલેલ પડે છે, શ્વાસની ક્રિયા 
અનિયમિત થાય છે, સ્વભાવ ચીડીએ બને છે, મન નિબળ થાય 
છે, રોગને ઉત્તજન મળે છે અને શરીર કમતાકાતવાળ બને છે. નને 
કે મરણતી નોંધમાં રોગને ગમે તે નામ આપવામાં આવે છતાં 
હરો મરણેમાં એકજ કારણુ મુખ્ય હોય છે અતે તેનું તામ 
તે ચિતા. 


જ્યારે વિધ્યાર્થી પરીક્ષા સમીપ આવવાની ચિ તાથી ભણવામાં 
એટલે! બધા ગર્‌ક થઈ ન્ય છે કે તેને બરાબર ઉંધ આવતી નથી, 
અને જ્યારે તે પથારીપર આમ તેમ આળેટયા કરે છે, અને ઉધમાં 
ગુણાકારના આંકડાએ અથવા તો અમુક શબ્દોની જોડણી મુખેથી 
લવ્યાં કરે છે, ત્યારે નનણુવું કે ચિતાના ખાળામાં તે પડયે! છે. 
માબાપને ચૅતવવાતે કુદરતે આ રીતે સૂચના કરી છે, અતે નને 
માબાપમાં ખરી દયા હેય તો આવી ચિ'તાથી તે બાળકને બચાવ- 
વાતે તેમણે સત્વર પગલાં લેવાં જોઈએ, તે વિદ્યાર્થીના દરરોજના 
પાઠં એછા થવા નેઇએ, તેના ઉપર અભ્યાસનો ખે।જા ઓછે 


પોર્ન 


પાડવો નનેઇએ. અને કેળવણીની ગુલામગીરી તે વિદ્યાર્થી પાસે થોડાજ 
કલાક મુધી કરાવવી જનેઈ એ. 


જ્યારે કેઈ પુરૂષ અથવા સ્ત્રી ઉંધમાં પણ દ્વિસના પ્રશ્નોનું 
ચિ'તન કર્યા કરતા હેય છે, ત્યારે રાત્રિના ઉ'ધવાના કલાકે।માં પણુ 
પોતે દિવસે કરેલાં કાર્યોના ચિત્રો એક પછી એક ખડાં કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે જવું કે તે પુરૂષ અથવા સ્ત્રી ઉપર કામને! ભારે 
ખોજે છે, અથવા ચિ'તા છે; અને ઘણં ખરૂં તો કામના ભારે 
ખોન્નને લીધે ઉત્પન્ન થતી ચિતા હેય છે. નને મન ત દુરસ્ત હૈય 
તો ઉધમાં દિવસનાં કામે પર ચિ'તન કરવાનું હોય જ નહિ. 
સ્વપ્ન વગરતી રાતે! પસાર થવી નઈ એ, અથવા તે ભવિષ્યની 
ઉન્નતિનું દર્શન તેમાં થવું ત્નેઇએ. ન્યારે મનૃષ્ય કાંધ કામમાં 
ગુ'થાયો હોય તે વખતે જે દીલગીરી કૈ ભય, કે શેકના વિચારે 
તેના મત આગળ ખડ થતા હેય, અથવા જ્યારે દુઃખે।ત્પાદક સ્મ- 
રણુ અથવા ભયને અવાજ એટલે બધે પ્રબળ નીકળે કે તે કામમાં 
તેને રસ પડે નહિ, ત્યારે તે મનુષ્ય મોટા ભયની સમીપમાં છે 
એમ જરર માનજે. જ્યારે જગતાં ઉં્રતાં, બેસતાં, દરેક કામ કરતાં 
દરેક પ્રકારનો વિચાર કરતાં એક પ્રકારનો વિચાર્‌ આપણા મનમાં 
ધ્રોળાયા કરતો હોય, અતે તે વિચાર આપણા અંતરમાં ઉતરી 
આપણને નિઃસત્તત અને ખીકણુ બનાવતો હેય તો યાદ રાખજે કે 
આપણે ચિ'તારૂપી રાક્ષસીના પઝામાં સપડાયા છીએ. હવે એકજ 
માગ છે. ચિંતાને કોઈ પખ્‌ રીતે અટકાવવી ન્નેઇએ, તે ચિતાને 
મારી તાંખવી ન્નેપ્રએ. 


હાલના વિસાનશાસ્રીએએ અનેક પ્રકારતી ગોધો કરી એવું 
સાબીત કરી આપવાને પ્રયત્ન કર્યો છે કે કુદરતમાં નિસ્પયોગી 
કરુએ નથી. આ નિયમિત દુનિયામાં સઘળી ચીજો સાથક છે, 
એમ તેઓએ સિદ કયું છે. પણુ અત્યાર સુધીમાં કોઇએ પણુ 


રવ 


ચિતાતી તરફેણુમાં એક પણુ શખ્દ ઉચ્ચાર્યા હોય એમ આ લેખ- 
કની નણુમાં નથી. 


ચિંતાતુર મનુષ્ય બમણું દુઃખ અનુભવે છે. તે અત્યારે દુ:ખ 
અનુભવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ ભવિષ્યના દુઃખતી તેયારી કરે 
છે. ચિતા કરવાથી ભ્રવિષ્યતી વિપત્તિ ખસી જતી નથી. ચિંતા એ 
ગાંડપણને પિતા છે. ચિતા એ આપણી છાવણીમાં રહેલે। શત્ર છે, 
તે આપણી શક્તિતે નિર્બળ બનાવે છે અને આપણી ધારણાને 
નિષ્ફળ કરે છે. ચિતાથી વત માન સ્થિતિ સુધરતી નથી, પણુ તેને 
લીધે આપણે મનમાં એવા શત્રુઓને આકર્ષીએ છીએ કે જે આપણું 
સધળ ખળ રી લે છે. 

જ્યારે એક અનિશ્ચિત, ભયજનક, અને ભવિષ્યમાં આવનારી 
વિપત્તિનો વિચાર મન ઉપર પોતાની સત્તા ચલાવે છે, ત્યારે ચિત્તમાં 
ચિંતા કે ઉદ્દેગ થાય છે. પોતાના દરરોજના કતગ્યમાં જે માનસિક 
શક્તિ વપરાવી ન્નેઇએ, તે શક્તિ આ રીતે આ એકજ ચિંતાના 
વિચાર પાછળ ખાલી થઇ જય છે. જે પૂણ મનોબળ ઠ્રારા આપણે 
વિજય મેળવતા હોઇએ, તે મનોબળમાં ચિંતાથી અનેક છિદ્રો પડે 
છે, તેનું પાણી વહેવા લાગે છે અતે તે મતેોબળ નકામું ન્નય છે. 
ત્યારે ચિંતાને દૂર કરવાને આપણે શું કરવું જઇએ ? મનુષ્યે પોતે 
પોતાના વૈદ્ય બનવું જોઇએ. ચિતા નકામી છે એને પ્રથમ તેણે 
ખ્યાલ લાવવે। ન્નેઇએ. તેણે આ નિયમ બરાખર સ્મરણમાં રાખવે 
જોઇએ કે ચિંતાના વિચારમાં તે વર્ષાના વર્ષો ગાળે, છતાં જે થઈ ગયું તેમાં 
ફેરફાર થવાનો નથી. કેઈ ભૂતકાળને બદલે તેમ નથી. વત માનકાળ ચિંતા 
માટે નહિ પણુ ભવિષ્ય યોજવા માટે છે. કે!ઇ મનુષ્યતે દેવું હોય, હવે તે 
દરેકને કલ્યા કરે કે “મારે દેવું છે, હું શું કરૂં? આ દેવામાંથી હં કેવી 
રોતે મુક્ત થાઉ ? ” અને આળસુ બેસી રહે તો તેનું દેવું મટી જાય 
નહિ; પણુ ઉલટું વ્યાજ સાથે દેવું વધતું ન્નય. તેણે પોતાને સમય 
નિરથક ચિતામાં ગુમાવ્યા કરતાં હવે કે!ઇ પણ પ્રકારતી એવી પ્રેજૃત્તિ 


૩૦ 


કેરવીકે જેથી તેને કાંઇક આવક થાય અતે તે આવકમાંથી તે પોતાનું 
દેવું આપી શકે. ભૂતકાળની ભૂલોને! વિચાર કરી તમારા દિલને પશ્ચાત્તા- 
પના અમિમાં વારવાર ખાળતા ના. ભવિષ્યને! પણુ વિચાર કરતા ના, 
પણુ હાલના કત ્યને વિચાર કરો. ભૂતકાળની ભૂલે। સુધરવાની નથી. 
થયું તે થયું થવાનું નથી, તો પછી નિષ્કારણુ ચિ'તા ધરવાથી લાભ શે। ? 
તેથી તો તમે હાલનું તમારં કતવ્ય બનવવામાં નિસ્ત્સાઠ થશે. 
માટે ભૂતકાળને જતો કરે. મોટરકારમાં બેસનાર તેમાંથી પછવાડેની 
ખઆજુએથી તીકળતા ધુમાડાનો વિચાર ન કરતાં આગળ પ્રગતિ 
કર્યા કરે છે. તેમ તમે પણુ ભૂતકાળની ભૂલે, પાપો અને અશુભ 
ગ્રભૃત્તિરૂપ ધુમાડાના વિચારથી ખીન્ત થવાને બદલે તમારી શભ પ્રશ્ર 
ત્તિરૂપ મે।ટરકારને પુરવેગથી આગળ ચલાવ્યાંજ કરે।. તમારં સવ બળ 
તમારે જે કતાવ્ય કરવાનું આવી પડયું હેય તેમાં વાપરો, તે! પછી 
છ ભવિષ્ય આવી ખે થશે. મનૃષ્યો મોટે ભાગે ભૂતકાળનું સ્મરણુ 
કરી આગામી આપત્તિએ માટે ચિ'તા કરી દુઃખી થાય છે, અને તેથી 
હાલની પ્રશૃત્તિઓ પણુ યેગ્ય રીતે કરી શકતા નથી અને આ રીતે 
જે આપત્તિ ન આવી શકત તેતે પોતાના તરફ આકર્ષે છે. 
માટે વર્તમાનને! જ વિચાર કરે. 1111117 101 ૦ 1૦-1001*019, 
“ આવતી કાલનો વિચાર ન કરો ” એ બાઈબલનું વાક્ય સ્મરણુ 
કરી તમારા સધળા બળ, ઉત્સાહ અને સામઃ્યથી તમારં હાલનું 
કત'વ્ય તમારા વહાલામાં વ્હાલા પછે જનને સારૂ-તમારા ગુરૂદેવને 
સાર્‌નતમારા ગર્દ્ેવ થોડા સમય પછી ન્નેવા આવવાના હોય અતે 
તમે જેવું કરે! તેવું કરો અને પછી તે કાય અને તેનું ફળ ગરદેવને 
અપણુ કરે. 


ચિ'તા કરવાના પ્રસંગે જ ખરી રીતેતેણે હીં'મત રાખવી 
જોઈ એ. તે વખતે જ પ્રતિકૂળ પ્રસંગોની સામે “થવાનું હેય છે, 
માટે તે વખતે તો પ્મરા મતોબળતી ધણી જરૂર છે. તે વખતે તેને 
અમુક નિશ્ચરયો કરવાના હેય છે, અમુક યોજતાઓ કરવાની હોય છે. 
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અમુક યોજનાઓ ગોઠવવાની હેય છે, અને અમુક ભયપ્રદ પ્રસ'ગે.- 
માંથી મુક્ત થવાનું હેય છે. જો આવા સમયે મનુષ્ય પોતાનુ" 
ખળ ચિતામાં કે ઉદ્દેગમાં ગુમાવી દે તો પછી તે અસાધારણ પ્રસં- 
ગને શી રીતે પહોંચી વળે અતે જીવન યુદ્ધમાં તે કેવી રીતે વિજયી 
થઈ શકે ? 


ચિતા નહિ કરવા માટે ખે કારણો છે. ખેમાંના એકને તે 
આશ્રય લીધા સિવાય છુટકે જ નથી. જે આગામી પરિણામથી તે 
ભય પામે છે તેને તે અટકાવી શકે અથવા તો ન પણુ અટકાવી 
શકે. જે તે પરિણામ તે અટકાવી શકતો ન હોય તો વીરતાથી 
તે સહન કરવાને આગામી વિપત્તિનું બળ ઓષ્ં કરવાને, તેમાંથી જે 
કાંઈ બતી શકે તે બચાવવાને અને ભવિષ્યને માટે નવી યોજના 
વટી તેને અમલમાં મૃકવાને, ધળણાજ મનોબળતી જરર છે. માટે 
ચિતા કરીને બળને વિખેરી નાંખવું નહિ. જે પરિણામથી તે ભય 
પામે છે, તે જે દૂર કરવાનું તેના હાથમાં હેય તો તેને ચિતા 
કરવાનું કારણ નથી, કારણ કે ચિ'તા કરવાથી તો તે પરિણામ દૂર 
કરવાને જ્ેઈતી શક્તિ તે ગુમાવી ખેસે છે. 


ને મનૃખ્ય પોતાના ત્તાન અતે શક્તિના પ્રમાણુમાં પોતાનાથી 
બનતું કરતો! હોય તો તેતે ચિંતા કે ઉદ્દેગ ધરવાનું કે પશ્ચત્તાપ 
કરવાનું કાર્‌ય7ુ નથી. ચિતા કે પથાત્તાપથી તેને જરા પણુ મદદ 
મળશે નહિ. કેઈ પણુ મનુષ્ય પોતાતી શક્તિ ન કૉમ કરી 
શકે નહિ. ભૃતકાળમાં આપણુને દુઃખ પડયાં ન હેત, અનેક કસેટી- 
એમાંથી પસાર્‌ થવું પડયું ન હેત તો હાલની આપ'ગી સુખદ સ્થિતિ 
અતે વિજય અશક્ય હોત. માટે દુઃખો એ ઉશ્વિરના છુપા આશાંર્વાદો 
છે; માટે આપણું આપણાં દુઃખો અને કસોટીઓ વીરતાથી સહન 
કરવાં અને દુ:ખ રૂપ ગુરૂ જે ખેોધ આપે તે ત્રહણુ કરવે। જેઇઃએ. 


આ સાથે ચિતાતે દૂર કરવાને ખે ઘણાં મોટાં કારણે! છે, 
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પ્રથમ કારણુ કમને! મહાનિયમ છે. તે નિયમ પ્રમાણે દરેકને પોતાતી 
યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં ફળ મળે છે. 

જે સ્થિતિને વાસ્તે આપણે નાલાયક હોઇએ તે સ્થિતિમાં 
આપણે કદાપિ મૂકાઇએજ નથિ. માટે આપણી હાલતી સ્થિતિ 
આપણા કમ પ્રમાણે મળેલી છે, માટે ચિ'તા કરવાનું કારૂણુ નથી, 
પણુ આપણું ભવિષ્ય એ આપણા હાલના વિચારે, વાસતાએ અને 
કાયૌપર્‌ આધાર રાખે છે. માટે કમના નિયમમાં અવિચળ શ્રદ્ધા 
રાખી, જે જે બનાવ બતે છે તે આપણે તેતે વાસ્તે લાયક છીએ 
તે માટે બતે છે, અને તે આપણી ઉત્રતિને વાસ્તે જરૂરને છે, એમ 
સમજી આપણે સદા સવરદા પ્રસન્ન ભાવ રાખવે।. 

વળી ખીજાં કારણુ આ પ્રમાણે છે. આપણે પોતે આ શરીરે 
નહિ પણુ આત્મા છીએ. અને શરીરો તો આપણા નોકરે છે. 
“ આત્મા આન'દી છે; હં આત્મા છું, માટે હં પણુ આન'દી છું “- 
આવી ભાવનાના સેવતથી અને એનું ચિ'તન લાંખે। વખત કરવાથી 
આત્મા જમ્રત્‌ થશે અને આત્મારૂપી સૂય પોતાનાં આન'દકિરણે 
પ્રબળ રીતે પ્રસરાવશે, જે ચિંતાના વાદળને ભેદીને આપણુને આનંદી 
બતાવશે, અતે દુઃખ વખત પણુ આપણે પ્રસન્ન વદન રાખી શકીશું. 





પ્રકરણુ ૬ ડું. 





સાદાઈની મહત્તા. 


આપણું જીવન ઘણું ગુચવાડાંભર્યું થઈ ગયું છે, કારણુ કે 
અગત્યની અને અગત્યવિનાની વસ્તુએ વચ્ચેનો ભેદ આપણે કરતા 
નથી, અને જરૂરીઆતવિનાની બાબતોને પણુ આપણે અન્તાનથી 
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જર્‌રતી બાબતો જેટલું મહત્્ત આપીએ છીએ. માટે જે અગત્યનાં 
નથી એવાં તત્ત્વોને આપણા જવનવ્યવહારમાંથી દૂર કરવામાં ખરી 
સાદાઈ રહેલી છે. વધારે ખલિણ તત્ત્વો નહિ પણુ વધારે શ્રેઇ તત્ત્વો 
છેવટે ટકવાં જોઇએ. અને જ્યાં વધારે શ્રેષ તત્ત્વા માલુમ પડે છે 
છે ત્યાં ખરી સરલતા કે સાદાઈ છે. નીતિતી બાબતમાં દુઞુંણુ અને 
નિબળતાના નકામા છેડડવાઓને તીદી કાઢવાથી સદ્ગુણુના અને 
સખળતાના પુખ્પાને ઉગવાને જગ્યા મળે છે. સાદાઇથી નકામી 
બાખતોનો નાશ પામે છે અને ખરી મહત્ત્વતી બાબતોને ટેકો મળે 
છે. સાદાધને લીધે ઝાંખા બળતા અનેક દીવાઓ લેગા મળીતે તેજ 
આપે છે. 

સધળાં મહાન્‌ સત્યો બદ સાદાં હેય છે. દરેક ધમનો સાર 
ધણાં થોડાં અને સાદાં વાક્યોમાં આપી શકાય તેમ છે. આ સાદાં 
વાકયોને આપણા વિચારોમાં અને કાર્યોમાં ખરેખરી રીતે ઉતારવાને 
પ્રયત્ન કરવામાં આપણુ' જીવન પસાર થવું જેઈ એ. દાખલા તરીકે 
હિદુધમ શાખવે છે કે દૈત્વર: તબેમૂલાનાં છૃછેકો અઝુન તિણતિ 
' હે અજુન ! ઇશ્વર સર્વ પ્રાણીઓના હદયમાં રહેલે! છે. ' બુદ્ધ ધર્મ 
જણાવે છે કે-” વેર્‌ કદાપિ વેરથી શાંત થતું નથી પણુ પ્રેમથી શાંત 
થાય છે, આ સનતાતત ધર્મ છે.” જતધમ કહે છે “અહિંસા, સંયમ, 
અને તપર્‌ૂપ ધમ એ ઉત્કટ મંગલકારી છે.” ખોસ્તી ધમ નિવેદન 
કરે છે કે “ 1 તાતે 10) ત્રિ ૯1" ત1'€ 01€ “હં અતે મારો 
પિતા એક છીએ. ” પસ્લામધમ' પ્રતિપાદન કરે છે “ જે પ્રભુતી ઇ- 
ચ્છાને તાખે થાય છે તે જ ખરે ઉસ્લામી છે. ” પારસી ધમમાં લ- 
ખેલું છે કે “ મતની પવિત્રતા જેનામાં છે તે જરથેસ્તને પ્રિય છે. ” 
આવાં સાદાં પણુ અતિગભિર બોધ આપનારાં વાક્યોમાં આખા ધ- 
મનો સમાવેશ થઇ શકે. પણુ લોકો આ મૂળ સિદ્ધાંતોને ભુલી જઇ 
મહત્ત્વ વિનાતી નાની ખાખતોમાં ભરાઇ જાય છે, અતે તે નાતી 
ખાખતોના સંબંધમાં વાદવિવાદ કરવામાં તેમેતી જદગી પસાર થર્ઈ 
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“ય છે શખ્દોના ચુ'થણાં ચુ'ચવામાં વખત ગુમાવવે। ખરા અભ્યાસીને 
પાલવે નહિ. તે તો ખરાં તત્ત્વોને વળગે છે, અને તે તત્ત્વો પ્રમાણે 
પે!તાનું જવન ગાળવા કમર ડસે છે. તે દરરોજ પેોતાતા વિચારો, 
વચને! અને કાર્યોમાં પોતાની શ્રહ્દાને ઉતારે છે અને તે શ્રહ્ાને 
અનુરૂપ સાદું જવન ગાળે છે. 

જે ધર્મગુરુ પોતાનું ભાષણુ છટાદારરીતે કરી શકે છે, ભાષણમાં 
અનેક ગ્રન્થેોના ઉતારાએ જણાવે છે, વિવિધ પ્રકારતા અલ'કારોને 
ઉપયે।ગ કરે છે અને સામાન્ય ખાખતોને પણુ મોડું વિશાળ રૂપ આ- 
પી શ્રાતાવગ સંમુખ રજુ કરે છે, તેને લેકે તરફથી સારં માન મળે 
છે. પણુ તેના આ ભાષણ્‌થી કે!ઇ પણુ જવને ભાગ્યેજ સાહાય્ય 
મળે છે, તેથી ભાગ્યેજ કોઇ પણુ ખળ કૈ પ્રેરણા મેળવી શકે છે. 
જો ધમ ગુસ્ના હૃઘ્ય અને મન ધમની સાદાઇ અને મહત્તાથી ખરે- 
ખર્‌ા રંગાયા હેય તો જરૂર તે પોતાના ધમ નાં શિક્ષણેનો અને જ- 
વનના પ્રશ્નોને ઉકેલ કરવામાં અસર કારક ઉપયેગ કરી શકે. લે।કે- 
ની પ્રશસા ઉપરથી જ ભાષણુ સારં કહેવાય નહિ. તે ભાષણુ સાંભ- 
ળનારાના જવતપર તે ભાષણની જેટલા પ્રમાણુમાં અસર થાય તેટ- 
લા પ્રમાણુમાં તે ભાષણુ સારં ગણી શકાય; અને ને ખીલકૂલ ન 
અસર થાયતો તે ભાષેણુ છટાદાર હોવા છતાં કાંઇ પણુ મહત્ત્વનું ન- 
થી. લે।કેો। પ્રાથના વખતે ધુંટઢણીએ પડે અથવા આંખમાંથી ભક્તિનાં 
આંસુ કાઢે, અને જીવન વ્યવહારમાં તે પ્રભુના બાલકોનેો શિકાર કરે, 
તેવા ધમમાં ધણી સરલતા લાવવાની આતિશય આવસ્યકતા છે. 


જ્યાંસુધી પોતાના અંતઃકરણ અને ભાવના પ્રમાણે મનુષ્ય 
પોતાનું જવન ગાળી શક્રે નહિ, ત્યાં સુધી તેનું ચારિત્ર ઉત્તમ પ્રકા- 
રનું થઇ શકે નહિ. સાદાઇ એ આંતરને શ્વેત પ્રકાશ છે. લેકેતા 
અભિપ્રાય પ્રમાણે જનનતે। પ્રયત્ન કરવાથી સાદાઈ જતી રહે છે. 
લોકોના અભિપ્રાયર્‌ૂપી રૂ્ઢીના બંધનોથી ધણા પ્રબળ ' આત્માઓ પણુ 
બંધાઇ જાય છે, અને પોતાનું ગોરવ ભુલી કેટલીકવાર તો અંતઃકરણુના 
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“અવાજને પણુ દગો દે છે. માટે જે તમારે ખરી મહત્તા પ્રાપ્ત કરવી 
'હોય તો તમારૂં અંતઃકરણુ જેના તમે માલિક છે, તે અંતઃકરણની ભા- 
વના પ્રમાણે તમારા જીવનકમમાં ફેરફાર કરે. ઢોંગ કરવો! એ પોતાની 
,નિખળતા કખઞુલ કરવારૂપ છે. 


ખરે સાદો મનુષ્ય જવનતી મહત્ત્વવિતાની બાખતોને તુચ્છ 
ગણી કાઢે છે* અગત્ય વિનાતી ખાબતો મેળવવાની તીત્ર લાગણીથીજ 
જગત્‌્માં અત્યારે દેખાઈ આવતો અસ'તોષ ઉદ્ભબ્યો છે. ખીજ્નઓ 
“કરતાં વધારે સારા દેખાવાતી પ્રબળ ઇચ્છાથી સાદાઈ અતે ખરૂં સુખ 
નાશ પામ્યાં છે. 

કુદરત પોતાના અનેક રૃપોઠ્દારા મનુષ્યતે સાદાધઇતી મહત્તા 
૨|ખવવાને પ્રયત્ન કરી રહી છે. અમુક સાદા આરેગ્યતા નિયમ 
પ્રમાણે ચાલવાથી મનુષ્ય ત'દરસ્ત બની શકે. સાદો ખોરાક, સાદી 
કસરત, અને શરીરતી સાદી સ'ભાળથી શરીરમાં અજયખ પ્રકારને 
ફેરફાર થવા સભવ છે. પણ મનુષ્ય સાદી વસ્તુઓથી ક'ટાળી ન્નય 
છે, અને ખાવાપીવામાં અનેક પ્રકારતી મજ તેને જોઇએ છે. તે 
કુદરતી નિયમોને પૃછીને નહિ પણુ જભના સ્વાદતે પછીને ખાનપાન 
કરે છે. કુદરતના નિયમો અચળ હોવાથી તેતા ભગતા પરિણામરૂપે 
તેને વ્યાધિ થાય છે. તેને બધકે।ષનું દરદ લાગુ પડે છે. તે ખાવા 
બેસે છે, પણુ અનેક સ્વાદિણિ ખાવાની વસ્તુઓમાંથી બડુજ સાદી 
વસ્તુએ જેતે તે પ્રથમ ધિક્કારતો હતો, તેનાથી હવે સ'તોષ માનવાતી 
“તેને જરૂર્‌ પડે છે. 

મનુષ્ય ખધી વસ્તુઓને! ઢોંગ કરી શકે પણુ સાદાધ્નેો ઢોંગ 
કરી શકે નહિ. જે મનુષ્યના વિચારો સાદા-સરલ-નિષ્કપરી છે, 
ત્તેનાં જ કાયો સરલ હોઈ શકે. જે લોકો આખી પ્રશ્નનો ભાર્‌ 
પોત્તાને શિર રાખે છે, એવા રાજતીતિસ પુસ્ષ્રો ધણા જ શાંત, 
-સભ્ય અને સાદા હોય છે. તેઓને અગત બડાઇ ખતાવવાને વિચાર 
કરવા જેટલો પણુ અવકાશ હોતો નથી. એક થોડા સાનવાળેો વિ- 
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ઘાથી બધા જમાનાનું જાન એકડુ' થયું હોય તેવો ડોળ રાખે છે. 
પણુ ખરા વિન્તાનશાસ્રીએ અથવા સાતીઓ બહુજ સરલ હોય છે, 
કાર્‌ણુ કે તેઓ નનણે છે કે જગતમાં જણુવા યોગ્ય ઘણું છે અને 
તેઓએ તો હજુ તેતો ધણો જ જુજ ભાગ જષણ્યે! છે, 

પ્રારંભના લેખકે! પોતાના વિચારે દર્શાવવાને ધણા મોટા- 
પારસી લેખક્રેના શખ્દોમાં કહીએ તો જડબાં તોડી નાખે તેવા- 
શખ્દોનતે શોધીને વાપરે છે. પણુ ખરા કુશળ લેખકે ધણા 
જ સાદા અને સામાન્ય રીતે વપરાતા શબ્દો વડે મનૃષ્યોની 
આંખમાંથી આંસુ પડાવી શકે, અંધારામાં અને શકામાં ગોથાં ખાતાં 
હજરો મનુષ્યોને પ્રકાશ અને જવન આપી શકે, અથવા તો 
આખા ત્રિજને તેતી મૂખ તા માટે ઠપકો આપી ઠેકાણે લાવી શકે. 
તેએતી બુદ્ધિના પ્રભાવવડ તે શબ્દોમાં ચમત્કારિક બળ આવે છે, 
જેવડ તેઓ ઘરે ફળ લાવી શકે છે. 

જ્યારે આપણે જીવનને સરલ કરવા ઈચ્છીએ, અને નકામાં 
[ચતા, ઉદ્ેગ, નજવા દુ:ખો અને નાની નાની નિષ્ફળતાને ગણુકા- 
રીએ નહિ ત્યારે જવન ઘણું સાદુ' બને છે, પણુ તે સાથે તેમાં 
[વચિત્ર ભવ્યતા પ્રકરટી નીકળે છે. આપણે તે વખતે કહી શકીએ 
“ [ચ'તા, ઉઠ્દેગ, દુઃખો અને નિષ્ફળતા તુચ્છ છે. તે જવનની ખરી 
વસ્તુઓ નશ. તે તો જીવનના માર્ગમાં હરકત કરનારી બલાઓ 
છે. મારી વ્યક્તિમાં-મારા આત્મામાં એવું કાંધક સિહસ્વરૂપી છે, 
જેના આગળ આ ચિતા ઉઠ્દેગ વગેરે મૃગલાએ કાંઈ હીસાખમાં 
નથી.” સાદાઈર્‌ેપી માનસિક ભૂમિમાં ઢોંગ, કપટ, અસત્ય, દગો, 
સ્વાથ ઉગી શકે નહિ. 

જે મનુષ્યનું જીવન સાદુ છે, જેનું ચારિત્ર ઉચ્ચ છે, તેવા 
મનુષ્યના મુખ ઉપર સત્ય અતે પ્રામાણિકતા એવી રીતે ઝળકી 
રહે છે કે તેને દગા કે કુડકપટનો ખ્યાલ પણુ આવી શકે નહિ. તે 
અશુભ કામ કરવાની સૂચનાને સાંભળતો પણુ નથી, તે કપટીતી 
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“સાથે પણુ કપટ રમવાને, લાંચ આપી સત્તા ટકાવવાતે, સામાન્ય 
મનુષ્યને મળેલા વિજય માટે યોગ્ય મુખારકબાદી નહિ આપવાને 
ચોખ્ખી ના પાડે છે. ખરે સરલ અને સાદો મનુષ્ય સત્ય જાણતાં 
વાર તે પ્રમાણે જવન ગાળવા લાગે છે, કત વ્ય સમજતાં વાર જ 
તે કરવા લાગે છે. ખરા સાદા મનુષ્યના જીવનમાં કાંઈ પણ મણ- 
ત્તની વસ્તુ કૈવળ માન્યતારૂપે રહેતી નથી, પણુ તે જીવનમાં ઉતરી 
જવનના ભાગરૂપ ખની નય છે. ચારિત્રમાં સાદાઇને ઝુણુ એ હોકા- 
યત્રતી સોય જેવો છે. જેવી રીતે તે સોય ઉત્તર દિશા ભણી જ 
વળેલી હેય છે, તેવી જ રીતે આ સાદે! મનુષ્ય પોતાતી ઉચ્ચ ભાવના 
તરક જ પોતાનું લક્ષ રાખે છે. 

આપણા જવતની દરેક ખાખતનાં આપણે આ સાદાધતે। ગુણુ 
ખીલવવે। જ્નેઈએ. આ સાદાઇ તરક જવામાં પ્રથમ તો આપણે 
જવનને સરલ બનાવતાં શીખવું જેઈ એ. નેતિક અથવા માનસિક 
વિકાસને! પ્રારંભ આત્મભેોગ અથવા સ્વાથ ત્યાગથી થાય છે. ઉચ્ચ 
જીવનને અનુભવ કરવામાં વિદ્ત કરતારી ટેવોને જેમ બતે તેમ 
જ*દીથી દૂર કરવાતી જર્‌ર છે. તમારા ખોરાકમાં સુધારો કરે. તેને 
ઘણે સાદો બનાવે. તમારી વાણીને સત્ય અને ઉચ્ચ બતાવે. 
તેમાંથી ઢોંગ દૂર કરી તેને સાદી-તમારા હૃધ્યતી ભાવનાને યેગ્ય 
રૂપમાં પ્રકટ કરનારી-ખનાવે.. તમારી તીતિને સુધારો એટલે અનેક 
પ્રકારતી અતીતિ તમને તજને ચાલવા માંડશે. તમારી ખરી મહ- 
ત્તાનું રહસ્ય સાદાઈ છે. તમારી જદગી બહું મોભાવાળી ન હોય 
અતે તમારી ઘણા લે।કકોપર અસર ન પડતી હોય, છતાં ખરી 
સાદાઈથી તમે ખરેખરા મહાન્‌ થશે. જે તમારાં મન અને હૃદય 
સાદાં-નિષ્કપટી-સરલ હશે તો તમારી રીતભાતો, જર્રીઆતે, 
શખ્દો, માન્યતાએ-આ સવ સાદાં અને નિષ્કપટી ખનશે. 


સાદાઇને અજ્ઞાન અથવા નિખ ળતારૂપે ગણુવાતી ભૂલ કરવી 
નહિ. સાદાઈ એ એક લાખ મણુ કાચી ધાતુમાંથી એક હજાર્મણુ 
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રદ્દ સુવષ્ુ" કાઢવાની રીત છે. જે વસ્તુએ ખીજના જીવનને અતિ- 
મહત્ત્વની લાગતી હતી, તેની તુચ્ઠતા સાદા મનુષ્યે જણી છે. તે 
તો ખરી વસ્તુઓને વળગે છે, તે તો િંદ્વૉળ 11૪ દધ ઊં 
રાજ સાદું જીન પણુ ઉત્તમોત્તમ વિચારના સિદ્ધાંતને માને 
છે. આવે મનૃખ્ય સાદો હોવા છતાં મહાન્‌ છે, અને તે પોતાના 
જવનતી પવિત્રતાતી છાપ પોતાના સંબંધમાં આવતા અનેક મનુષ્યો 
પર પાડી શકે છે. ધન્ય છે આવા સાદા પણુ મહાન્‌ આત્માને ! 


ન ઝઝઇમ્ઝારઝઝઝૂકકેનનન.. 


પ્રકરણુ ૭ મુ* 
ખનન ટા---"* 


નવું જીવન. 





શ્રોડાં વષ પર્‌ દરિયામાં તોફાન થયું, તે વખતે એક વ્દાણુ 
પોતાના માર્ગ ચૂકી ગયું અને તેના શઢ તૂટી ગયા અતે તે નિરાધાર 
સ્થિતિમાં આવી પડયું. તેથી તે પવનના પ્રચંડ ઝપાટાથીઃ એક 
વિચિત્ર અખાત ભણી ધસડાઈ ગયું. તે બ્દાણુમાંનું પીવાનું પાણી 
થઇ રલ. તે વ્હાણુના ઉતારૂઓ તરસે મરવા લાગ્યા, પણુ જે ખારા 
પાણીમાં તેમનું વ્દાણ તરતું હતું તે પાણી તેઓ પી શકયા નહિ, 
પણુ અ'તે તેએ થાકયા. ન્યારે ધણીજ તરસ લાગી અને પાણી 
વિતા લે[કે।ના કઠ સુકાઇ જવા લાગ્યા, ત્યારે તેએએ તે પાણીમાંથી 
એક ડાલ ભરી અને દરીયાનું પાણી જણી તેનો એકાદ ધુટડા 
પીધો. પણ તે પાણી તો તાજું, થ'દ અને જીવનપ્રદ તેમને લાગ્યુ, 
તેથી તેમના અચ બાને! અને ખુશીને! પાર રહ્યા નહિ. તેએ નદીના 
મુખ આગળ આવી પહોંચ્યા હતા પણુ તેઓને તેનું તાત. ન હતુ. 
તેઓને ફક્ત હાથ લખાવવાનું કામ હતુ. 
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આ દષ્રાંત મનમાં રાખો આપણે નવું જીવત મેળવવાનો 
માર્ગ વિચારીએ. મનુષ્યો પોતાની જ'દગીતી પૂવ: દશાના પાપ, 
શેક, અતે પરાભવથી ફટાળેલા હેય છે, તેમને લાગે છે કે નને 
ફરીથી એકવાર તક મળે, ફરીથી આ નવુ' જીવત જીવવાનો પ્રસ'ગ 
આવે, અત્યારના અનુભવ અને જ્ઞાન સાથે જ'દમીતી પાછી શરૂ- 
આત થાય તો જરૂર ધણું સારં જવન ગાળી શકાય. પોતાની જુવાનીના 
સોનેરી દ્વિસો તે સંભારે છે અને તે સમય પોતે એળે ગુમાવ્યો તે 
માટે તે નિસાસો નાખે છે. પછી તે આગામી નવી જ'દગીને। વિચાર 
ઝરે છે. આ પ્રમાણે જવનના બે છેડા વચ્ચે તે ઉભે! રહે છે, અને 
પોતાને મળેલા અનુભવ પ્રમાણે ઉચ્ચ જવન ગાળવાના નિશ્રય સાથે 
તે પ્રસંગતી રાહ જયાં કરે છે. ઉપર્‌ જણાવેલા વ્યાણુના ઉતારૂઓની 
માફક તે પખુ અજ્ઞાનથી અને અંધપણાથી પોતાની પાસે નવુ જવન 
પડયું છે, એ ન્નેઈ શકતે! નથી. દરરોજ નવા જીવનને પ્રારંભ થાય 
છે. દરરોજ મૂષૌદ્ય થતાં પોતાને વાસ્તે અને જગતને વાસ્તે નવે 
જન્મ થાય છે. દરરોજના પ્રાતઃકાળમાં નવું જીવન હયાતીમાં આવે 
છે, અને પોતે મેળવેલા અનુભવોનો લાભ લેવાને તેતે અતેક તકે 
મળી આવે છે. નવા સાનની સાથે નવી શક્તિ આવે છે, અને 
નવી જેખમદારી પષખુ ઉભી થાય છે. ઉચ્ચ જીવન ગાળવા માટેનો 
આ નવે પ્રસ'ગ છે. પણુ પશ્ચાતાપ તે કેવળ પશ્ચાત્તાપ રૂપજ રહે 
તો તેથી લાભ નથી. પશ્ચાત્તાપ થતાં મનને! ૬ર નિશ્ચય થવે। ન્નેધએ 
કે એવી ભૂલ ૪ કદાપિ ફરીથી કરીશ નહિ અને તેમાંથી મળેલા 
અનુભવ પ્રમાણે મારું ભવિષ્ય જવન ગાળીશ. સવ શક્તિવાળે મનુ- 
ષ્ય પણ્‌ ભૂતકાળતે બદલી શકે નહિ, પણુ દરેક મતૃષ્યના હાથમાં 
પોતાનું ભવિષ્ય તે રહેલું છે. 

જે કોઇ મનુષ્યમાં ફરીથી નવું જવન ગાળવાની પ્રબળ ધચ્ઠા 
હોયતો તેને પોતાની અનેક પ્રકારતી નિષ્ફળતામાંથી ઘણું શીખવાનું 
મળી આવશે. જે તેમતે એમ લાગતું હોય કે પોતાના અમૂલ્ય 
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સમયને તેણે નિરર્થક ગાળ્યો છે, તો નિરથક દિલગીર થવામાં કે 
પશ્ચાતાપ કરવામાં હવે તેણે ખીજે સમય ગૃમાવવે। નહિ, પણુ પોતાની 
મૂખતાને ભૂલી જવી, પણુ તેમાંથી મળેલે અનુભવ પોતાનું જીવત 
દ્તોરવાને સર્વદા સ્મરણુમાં રાખવે.. ભૂતકાળમાં તેણે સમયને! નિરર્થક 
વ્યય કરેલ હોવાથી હાલમાં તેણે દરેકે દરેક પળને સદુપત્રોગ કરતાં 
શીખવું જેઈએ. તેણે દરેક પળે પોતાની જાતને આ પ્રશ્ન પૂછવો! જઇએ. 
“ હૈ શું કરૂં દું ? શું હું ઉપયોગી કામ કરૂં છું ? ' આ પ્રમાણે 
વારવાર મત આગળ આ ભાવતા ખડી કરવાથી બાકીના સમયને 
તે ધણો સારો ઉપયોગ કરી શકશે. જે કોઈ મનુષ્યે ધણજ મોડે 
નુકશાન કયું” હોય, અને તે કાયના સ્મરણુથી તેતી જદગી તદન 
કૅલેશામય લાગતી હોય અને સામો મનુષ્ય મરી ગયેલે। હોવાથી તેને 
અદલે। વાળી આપવા પ્રથમને। મનુષ્ય અસમથ હોય તે તે પોતાના 
દુષ્કૃત્યના બદલા રૂપે જે કાંધઇ કરવા માગતો! હોય તે સધળે બદલે! 
તેણે મનૃષ્ય જતિને આપવે નેઇએ. જે જે મનુષ્યો પોતાના સંબં- 
ધમાં આવે, તેમના તરફ દિલસોજી અને દયાના શબ્દો દર્શાવીને અને 
પ્રેમ અને માધુયતાનાં કામો કરીને પોતાના દૃષ્મૃય માટેતો શેક 
અને પથ્ત્તાપ પ્રકટ કરવાં જેઈએ. અમુક વ્યક્તિ સાથે કરેલા કલ- 
હને માટે તેને જે "ખરી લાગણી થતી હેય તો ભવિષ્યમાં સવ સાથે 
મૈત્રીભાવથી તેણે વત'વું જેષએ. એકવાર ભુલ કયા પછી કરીથી તે 
કરવાને પ્રમંગ નત આવે તેમાંજ પ્રથમતી ભુલ વાસ્તેની ખરી દીલ- 
ગીરી પ્રકટ થાય છે. 


ધણા મનૃષ્યો ભૂતકાળના સારા દિવસોનું સ્મરણુ કરી તેમાં 
અડાઈ લેતા જણાય છે. કેટલાક ભિખારીઓ પણુ એમ કહેતા સંભ- 
ળાય છે કે: અમે સારા દિવસે! જનેયા છે, ભૂતકાળમાં હં આમ «તો 
જ તેમ હતો. એમ કહેવાથી મનુષ્યના ચારિત્રનો ખ્યાલ આવતે। નથી. 
હાલમાં તે કૈવી રીતે વતે. છે અને આગળ વધવાને કેવા પ્રયત્ન કરે 
છે, તે પરથી તે મનૃષ્યતી કિંમત થાય છે. અમારા ખાપદાદાએ 


૪ 


અહુ ધનાઢય હતા, એમ કહેવાથી ધત મળી જતું નથી. તેમ અમારા 
વડીલોએ યુદ્ધમાં મોટાં પરાક્રમો કરેલા છે, એમ ખોલવા માત્રથી 
શય આવતું નથી. જે આપણામાં શૌય ન હેય તે ઉલટા આપણે 
આપણા વડીલોને લજ્વીએ છીએ. 


આપણે આરોગ્યના નિયમો જાણીએ છીએ, તે છતાં આપણે 
તેમને અનાદર કરીએ છીએ, અથવા તો તેમના સામે થઇએ છીએ. 
આપણા પોતાના વાસ્તે કયો ખોરાક પશ્ય છે તે આપણે નણીએ 
છીએ, છતાં આપણું આપણી જીભને તે કામ સોંપી દઇએ છીએ, 
અને કોઇક રીતે કુદરતને આપણે છેતરીશું એમ માતીએ છીએ. 
આપણે નણીએ-છીએ કે વિજય એ અમુક ચોકસ સાદા નિયમો 
નું પરિણામ છે, અમુક ધ'ધાને વાસ્તે જોઇતી માનસિક શક્તિઓની 
ખીલવટ, અડગ ઉત્સાથ, એકાગ્રતા અને સત્ય નિદા-આ જ્યાં હોય 
ત્યાં વિજ્ય અવસ્ય મળે છે, એમ યથાથ ન્નણ્‌વા છતાં આપણે 
આપણા ત્તાન પ્રમાણે વર્તન કરતા નથી, આપણે જતે આપણા 
ઉપર પડદો નાખીએ છીએ અને પછી વિધાતાને વાંક કાઢીએ છીએ. 

મા બાપો કેટલીક વાર છેકરાંએને અમુક ખાખતે નહિ 
કરવાનો ખોધ આપે છે. પણુ નતે તે કરે છે, અને ખોટી આશા 
રાખે છે કે છોકરાએ આંખ કરતાં કાનપર વધારે વિશ્વાસ રાખશે. 
ઉપદેશ કરતાં દાંતનું વધારે મહત્ત્ત છે એ બાખત તેઓ ભૂલી જાય 
છે. કેટલાંક વષ સુધી ખાળકતે પ્રમાણિક અને સત્યવાદી થવાને 
રખવવામાં આવ્યું હેય; પણુ જે તેનો બાપ રીજીટનું ભાડું બચા- 
વવાને તે બાળકની ઉમર હેય તેના કરતાં આછી કહે તો, એક 
ક્ષણુમાં તે શિક્ષણુ ઉપર પાણી કરી વળે છે. ઘણુ લેકકો આ રીતે 
ઉમરના સબંધમાં અસત્ય ખોલતાં હોય, તે છતાં પણુ બાળકને આ 
પ્રમાણે અસત્યનો પદાથ પાઠ આપવો એ ધણુંજ ગેરવ્યાજબી છે, 
અને તેતી નાની વયે તેના પર જે સંસ્કાર પડે તેતી છાપ બહુજ 
ઉડી હોય છે. 


હ 


મનુષ્યને અનુભવ અને સાન મળ્યાં હોય અને તે નવું જીવન 
ગાળવા માગતો હોય તો ભલે તે તેમ કરે. જે તે અંતઃકરણુથી આ 
કામ કરવા માગતો હેય તો જરૂર તે પોતાના જીવનને સુધારી શકશે. 
તે દરરેજ ઉત્તમ અને વધારે ઉત્તમ જવન ગાળી શકશે. તેણે પોતાની 
ભૂલે, પાપ, દિલિગીરી, દુઃખ અતે મૂખતા ભૂતકાળને સોંપી નવા 
જીવનને પ્રારંભ કરવો જેધઇએ. તેણે પોતાતી પાઠલી જ'દગમીના 
ચોપડા બંધ કરવા, તેનો હિસાબ ચૂકતે કરી નાંખવે,, અને પોતાની 
ભૂતકાળની ભૂલે અને નિબળતામાંથી મળેલા સાનથી નવે જવન- 
વ્યાપાર શર્‌ કરવા, તેણે ખીજનઓતી ટીકા કરવાને ખદલે પોતાતી 
ભૂલોની રીકા। કરવી અને નવા જીવનને પ્રસન્ન વદ્નથી આરભ કરવે।. 

અત્યારે વાતો કરનારા ધણા મનુષ્યો છે, પણુ ખરં જીવન 
જીવનારા ધણા થોડા માલુમ પડે છે. મનુષ્યે દરરોજ સવારમાં ઉડી 
પૂણ ઉત્સાથથી અને નવજવનના વેગથી પોતાનાં કત વ્યો બજવવાં 
ન્તેઇએ. દરેક દ્વિસ દરેક કલાક અને દરેક પળ કિંમતી છે એ 
વિચાર નિર'તર લક્ષમાં રાખવે! જેઇએ. જેવી રીતે એક વ્હાણનો 
કપ્તાન અસુક દિશા ભણી વ્ઢાણનું મુખ રાખી તે દિશામાં દરરોજ 
બ્હાણુને હકાર્યા કરે છે, તો અમુક મુધ્તે તે પોતાના નિયમ સ્થળે 
આવી પહોંચે છે. તેજ રીતે મનુષ્ય અમુક ભાવનાને પોતાની ૬ટ્િ 
સમીપ રખી તે દિશામાં દરરોજ પ્રયાણુ કર્યા કરે ત તે પણુ 
જરર પોતાના સાધ્ય બિંદુતી સમીપ જઇ પહોંચશે. જીવનનો આવે 
"ખ્યાલ રાખવાથી ભૂતકાળને વાસ્તે નકામો શેક થતો નથી તેમ 
ભવિષ્યને માટે નિષ્કારણ ઉદ્દેગ થતો નથી. આ સ્થળે કવિ લે!ગ- 
ફેલેોનતી કડી યાદ આવે છે કેઃ-- 

11111: 101 0 પ૦ પિંપા૯€ 10061૯1 11, 

1.૯1 પીલ વૈલકવ્રત [૮51 01" 1૫5 તંદલત; 

401, 20 11 110 111118 12૯5૦111, 

[1૦1 પ્રા ત્રાત ૫૦વ ૦૫૯૦લત. 








ડે 


ભવિષ્ય ગમે તેવું ચળકતું હેય પણુ તેનો વિચાર કરતા નહિ. 
ભૂતકાળને ભૂતમાં સુવાદો. માથે પ્રભુ રાખી અ'તઃકરણુ પ્રમાણે 
વત માન કાળમાં કામ કરવા લાગી જએ. 

જો આપણે યોગ્ય જીવન ગાળીએ તો %'દગીનો પરમ હેતુ 
સિદ્ધ થાય છે. મનુખ્ય એ જ'દગીનો માલીક નથી કે તેનું જેમ ધારે 
તેમ કરી શકે. નવા વષના પ્રારંભમાં અનેક પ્રકારના સત્વિશ્ચયેો 
ખાંધે છે, પણ ખરા જવનમાં તો જે મનૃષ્યતે તાન હોય તે દરરે- 
જને પ્રારંભ સન્ચિશ્ચયપથી થઇ શકે. આ સબધમાં મી. રાલ્ક્વોલ્ડે 
રાઇન લખે છે કેઃ-- 

“ દર્રેજ નવે પ્રારંભ થાય છે, દર સવારે દુનિયા નવી 
જન્મે છે. હે દુઃખ અને પાપથી ક ટાળેલા મનુષ્યો ! જુએ જુઓ 
તમારે વાસ્તે તેમજ મારે માટે-દરેકતે માટે આશાનું નવું કિરણુ 
સ્ષ્રે છે. ” 

ભૂતકાળ ભૃતમાં લીન થઈ ગયે।, થવાનાં કામ થઇ ગયાં, આંસુ 
રડાઇ ગયાં. ગઇકાલની ભૂલે ગત કાલે ઢાંકી દીધી. ગઇકાલના અસલ 
ધા શાંતિજનક રાત્રિના પ્રભાવથી રૂઝાયા. 

હવે ભૂતકાળને જવા દો, તે આપણા હાથમાં નથી; થયું તે 
ન થયું થવાનું નથી. હે પ્રભો ! ભૂતકાળને તારે શરણે મ્રહી ખમારી 
ભૂતકાળની ભૂલે માટે તારી અન'ત દયાથી ક્ષમા આપજે. ભવિષ્ય 
આપણા હાથમાં છે. આજને દ્વિસ-કેવળ આજને દ્વિસ આપને 
પોતાને છે. 


આજે આકાશ નવીત પ્રકાશથી ચળકે છે. આજે પૃથ્વી નવા 
જવન સાથે જન્મ લેતી જણાય છે, આજે ક'ટાળેલા અવયવો રાત્રિ 
વીત્યા પછી સૃયને। પ્રકાશ મેળવવાને, પ્રાતઃકાળતી ઝાકળમાં સ્નાન 


ક 


ફર્વાતે અને શાંતિ અનુભવવાને ધીમેધી ઉડતા નજરે પડે છે. 


દરરોજ નવે પ્રારંભ થાય છે, હે આત્મન્‌ ! મધુર ગીત સાંભળ 
અને ભૂતકાળનાં પાપો અતે શેના પ્રસગે, ગુ'ચવણુ ભરેલા પ્રશ્નો, 


૪ 


આગામી આપત્તિ-એ સવ છતાં ધૈય ધારણ કરી નવા દ્વિસ સાથે 
નવું જવન ગાળવાનેો આરંભ કર્‌. ” 

આપણે ભાવનાએ આપણા પોતાના વાસ્તે, આપણી આસ- 
પાસના વાસ્તે અને આખી દુનિયા માટે કલ્યાણુફર અતે સુખકર 
હોય એવું નવજીવન ગાળવાની દરરોજ સવારે પ્રતિત કરવી ન્ેદએ, 
અને તે પ્રમાણે આપણું જવન ગાળવા બનતે પુરૂષાર્થ કરવો! જેઈએ. 





પ્રકરણુ ૮ સું. 


પિકાર તાર 


દુઃખનો ભાર બીજાને શીર. 


તાઈ સફાઈ જીહાકકય 

જે મનુષ્ય પોતાનાં દુઃખો ખીજઓને વ્હેચી આપવામાં બહુ 
ઉદાર હોય છે, તેના જેવો સ્વાર્થી મનૃપ્ય જગતમાં કોઇ પણુ નથી. 
તે પોતાનું કોઇ પણુ દુઃખ પોતાને માટે રાખી મૃકતો નથી, પણુ 
પોતાના સબંધમાં આવતા દરેક મનુષ્યને તેનો ભાગીદાર બતાવવાને 
ઘ્રણો તત્પર હોય છે. તેની ચિ'તા, તેનાં દુ:ખો અને તેતી કસોટી- 
ઓમાં ખીજ મનુષ્યો ભાગ લીધા વગર રહે એ તેતે ર્ચતું નથી, 
તેથી જે કોઈ તેને મળે તેતી આગળ પોતાનાં રે।દણા।ં તે રોયાં કરે છે. 

પોતાની જ'દગીતી જેખમદારી પોતાને શિરજ હોવી જોઇએ. 
આપણા ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આત'દતો તેમજ ઉંડામાં ઉંડા દુ:ખને 
આપણુને એકલાનેજ અનુભવ થાય છે. આપણી અંદર રહેલી નિબ- 
ળતા સાથે આપણે એકલાનેજ લડવું પડે છે. આપણે મરીએ છીએ 
ત્યારે પણુ એકલાજ જઇએ છીએ. જે જવનના મોટા પ્રશના આપ- 
ણી ચિતાએ, આપણી નેખમદારીએ, આપણી નિષ્કળતાએ અને 
આપણા ભયે, આ ખધા પ્રસંગો અપણે એકલાએજ અનુભવવાના 
હોય છે તો પછી આપણા દુઃખને! ભાર બીજને શિર ઢોળવાનેો 
પ્રયત્ન કરવો એ શું વીરત્વતું કામ કહી શકાય ? 


કપ 


આપણે ખરી રીતે તો ખીન્નનું જવન આન 'દી ખનાનાવવું 
જેધએ. આપણાં દુઃખો! વીરતાથી સહન કરીને બીજને તેમતી કસે।- 
જએમાંથી પસાર થવામાં આપણે પૈયના નમુનારૂપ બનવું જેઈએ; 
આપણે આપણી નિષ્ફળતાનો વિચાર નહિ કરતાં તેમાંથી મળતા 
અનુભવ ન્તાનનો વિચાર કરવો. જગતમાં મળી આવતા અનેક પ્રકા- 
રના આત દથી આપણે આપણા દુઃખદ પ્રસંગોને તુચ્છ ગણતાં ર॥- 
ખવું જેઇએ. આપણી ચિ'તાએઓ અને ભયનાં સ્થાનોને ભૃતકાળમાં 
મૂકી દરરોજ નવીન પ્રભાતને એક વીર તરીકે ભેટવું જનેઈ એ. પણુ 
આપણા દુઃખે! અને શેકને આપણી સમાજમાં પર્ચુરણુ વહેપારીની 
માફક વ્હૅ'ચી આપવાને આપણને ખીલકૃૂલ હક નથી. 

જ્યારે મનુષ્ય પોતાનું જવનચરિત્ર પોતે લખે છે, ત્યારે તે પોતાની 
અતે ખબીનઓતી વાતચિતનતા વણુનથી અટકતો! નથી, પણુ તે વાર- 
વાર પોતાના હૃદયના ઉભરા કાઢે છે. તે મૃક્્મદ્શક ય'ત્રવડે પોતાના 
જવનના દરેક ખનાવને તપાસતો લાગે છે, અને તેથી તેના જવનના 
નાના નાના પ્રસંગો પણુ ધણું વિશાળરપ ધારણુ કરતા લાગે છે. 
કેોધક પોતાના જીવનચરિત્રમાં લખે છે કે “આખી રાત $& ઉંધ્યે 
નહિ, મે ધડીઆળના ટકોરા દરેક કલાકે વાગતા સાંભળ્યા.” આ અને 
આના જેવા અનેક ખનાવેોનું બારીક વણુન હેય છે. આ ખબધાનું 
કારણુ એ છે કે મતૃષ્યને પોતાનું દુ:ખ બીજાઓના કરતાં ઘણું મોડુ 
લાગે છે. 

આવા ક્રેઇ મતુષ્યને જે તમે પૃછોે કે “ તમને કેમ છે ?” 
તો તે ચાર વષને। હતો અને તેને પેટમાં આંકડી આવી હતી ત્યાંથી 
શર્‌ કરીને અત્યાર સુધીની તેના શરીરતી સ્થિતિ તે વણુવી જશે. 
તમે તેને રસ્તામાં ભેગા થયા હો, અતે તેતી માનસિક સ્થિતિ વિષે 
પૂછયું હેય તો તેણે કયાં કયાં પુસ્તકે! વાંચ્યાં, ડયાં કયાં ભાષણે સાં 
ભળ્યાં, અને કેવી રીતે તેનું મત ધડાયું, એનો ઈતિહાસ્ર આપવા 
મડી જશે. તે પોતાનાં વીતક ખીશ્નને જણાવવા તત્પરજ હોય છે. 


ડે 


વદિ 
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કેટલાક પુરૂષોને અને મુખ્યત્વે કરીને ત્રીઓને એવી આદત પરી 
મ હોય છે કે તેએ પોતાના નોકરો, બાળકે! અને કુટુંબના મનુ- 
ષ્યો સાથે થયેલી સહેજ તકરાર કે અણુબનાવને મોડું રૂપ આપી 
તેમતે મળવા આવનાર દરેક આગળ તે વાત છેડયાં કરે છે. ન્યાં 
સુધી પોતાનાં દુઃખે ખીજન આગળ ન રડે, ત્યાં સુધી તેમને ચેન પડતું 
નથી. તેઓ ન્નતે તો દુઃખી હેય છે અને પોતાની શેકજનતક વાતો 
મંભળાવીને બીન્નને શે।કાતુર ખનાવાને ધ'ધો લેઇ ખેડા હેય છે. 

એક વેપારીને બંધકેોપનું દરદ થયું હતું તે પોત્‌ાતી દુકાને બેસી 
સવારથી તે સાંજ સુધી જે ધરાક તેતી દુકાને આવે તેને તે દરદતી 
વાત સ'ભળાવ્યા વિના જવા દે નહિ. પોતે માંદો માટે આખી દુનિ- 
યાને તેના મ'દવાડના વિચારથી દુઃખી કરવાને તેને શે ઉક છે? 
આપણા મતની સ્થિતિ પણ્‌ યોગ્ય ન હોય તો તે વખતે મૌન ધા- 
રણ કરવું એજ આપણે વાસ્તે મ્રેયસ્કર માગ છે. 

કેટલાક મનુષ્યો વારવાર પોતાના શરીર તરફ નજર્‌ કરશે, 
અને પોતે આખી દુનિયામાં સૌથી વિશેષ દુઃખી હોય એમ માનવા 
લાગશે. તેએને પોતાના દુઃખને મોટું રૂપ આપવામાં મનન પડતી 
લાગે છે. તેએ ધણીવાર એમ કહેતા સ'ભળાય છે કે ભૂતકાળમાં તે- 
ના જેટલી અડચણો, મંકટો અતે નિરાશાએ કેઈ એ પણ 
અનુભવ્યાં નથી. 

જ્યારે આવા મતુષ્યના ધરમાં મૃત્યું પ્રવેશ કરે છે અને તેના 
નજદીકના સંબંધીને ઉપાડી લઇ જય છે, ત્યારે તેનું જીવન નીરસ 
ખને છે, આશા તૂરી જય છે, અતે જીવવું પ્રયોજન વગરનું લાગે છે. 
તેનામાંથી પ્રેમ ચાલ્યો જય છે, શૂન્ય ચક્ષુથી ભવિષ્ય તરકફ્‌ દિ 
કરે છે, પણુ ભવિષ્ય તે જોઇ શકતો નથી. જદગી બરબાદ ગઈ 
અને હવે જીવન અને મૃત્યુ એ બન્ને તેને સરખાં જણાય છે. 

કાળ પોતાનું કામ કયે? જાય છે, અને વખત જતાં સ્વજનના 
મરણુને કારી ધા પણુ ભુસાવા લાગે છે, અને જીવનમાં નવાં પુષ્પો 
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ઉગે છે. આપણે દુનિયાની વસ્તુઓમાં ફરીથી રસ લેવા લાગીએ 
છીએ. કેટલાક મતૃષ્યોને એમ લાગે છે કે જ'દગીની વસ્તુઓમાં રસ 
લેવાથી તેએ મરણ પામેલા સ્વજનો તરફ ઓછી પ્રીતિ ધરાવે છે, 
પણુ આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. કુદરત ખહજ ડહાપણુભરેલી રીતે 
આપણુને આશ્વાસન આપતાં જણાવે છે કે, “ જે કાળક્રમમાં દુ:ખ- 
ના ધા રૂઝાતા હોય તે ધાને લ'બાવી રાખવાનું કાંધ કારણુ નથી. 
આત્માનો સ્વભાવ આનદ સ્વરૂપી છે; માટે આન'દ ભોગવવામાં 
આપણે કેઈ પણુ આપણા પ્રિયજન તરફ એઓછી પ્રીતિ ધરાવીએ 
છીએ એમ ઠરતું નથી. ” 

આપણાં દુ:ખ અતે શેક ગમે તેવાં ભારે હોય, છતાં તેને 
ખીજ પર ટોળવાનેો આપણને કાંઈ પણુ અધિકાર નથી. જુદા જુદા 
રગતી પાધડીએ પહેરીને, અથવા તો કાળી ટોપીઓ ખૉંય પર ચૉં- 
ટાડીને, અથવા તો કાળા રેખાવાળાં તોટપેપરો વાપરીને આપણાં 
દુ:ખમાં ભાગીદાર ખીજને ખનાવવાનો આપણુને જરા પણુ 
અધિકાર નથી. 


જો આપણું જીવન દુઃખર્‌પ થયું હોય, જે આપણી સમૃહ્દિ 
ચાલી ગઇ હોય, જે આપણું પ્રેમપાત્ર ખેવફા તીવડયું હોય, 
અને જીવન દુઃખતી ખીણુ ર્‌પ થયું હેય કે જે ખીણુમાં થઇને 
મરતાં સુધી આપણે ચાલવાનું રેય, તેોપણુ આવું વાતાવરણુ દરેક 
સ્થળે ફૅલાવવાનો આપણુને જરા પણુ હકક નથી. અનનણ્યા મનુષ્યને 
આપણા જવનની કેબરેમમાં લઈ જધ્નને ભૂતકાળનાં હાડકાં બતાવવાથી 
કાંઇ પણુ લાભ નથી. આપણા શેકનેો પ્યાલો ખીનને પાવાનેો 
આપણુને જરા પણુ અધિકાર નથી. પણુ જેવી રીતે મહાત્મા સોક્રે- 
ટીઝે ઝેરનો પ્યાલો! જાતે પીધો, તેવી જ ઉમદા રીતે વીરતાથી, અને 
બરબડયા વિના આપણા શેોકનોા પ્યાલો આપણે જતે જ 
પીવો જેધએ, 

જે તમે જીવનના એવા અનુભવમાં પસાર થયા હો કે જેને 
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લીઘે પુરૂષ અને સ્ત્રીનાં સદ્ગુણુ વિષે તમને શ્રદ્ધા ન રહી હેય, 
જે તમને એમ લાગતુ હેય કે ધમ એ ધતી'ગ છે. અષ્યાત્મ એ 
ઢોંગ છે, જીવન નીરસ છે, અને મૃત્યુ એટલે સવસ્વનેો નાશ છે; 
આવા અથવા આવી નાતના ભૂલ ભરેલા વિચારો જે તમે સ્વીકાર- 
વાતી ભૂલ કરી હેય તો પણુ તેને ફ્રેલાવવાના અને ખીજઝઓને 
તેવા અશુભદશી? વિચારોના ચેપમાં ધસડવાના કામથી દુર્‌ રહેજે 
કોઈ પણુ મતુષ્ય ધ્મતી અમુક માન્યતાને આધારે પોતાનું જીવન 
ટકાવી રાખતો! હોય તો તેતી તે માન્યતા ફેર્વવાને મથતા નહિ. જે 
કેઈ મનુષ્યને મનુષ્યનાતિમાં અને પ્રભુમાં શ્રહ્દા હેય તે તેની તે 
શ્રદ્ધાને ટકવા દેન્ને. તેતી આશાને! ભગ કરતા ના. તેતી ભાવનાઓ 
ખોટી છે એમ કહેતા ના. તેવું કહેવાનો તમને શે અધિકાર છે ? 


અમુક પુરૂષ કે સ્રીએ તમને દગો દીધો તે ઉપરથી મનુખ્ય- 
જાતિપરતી તમારી શ્રહ્દાને ચલિત કરતા નહિ. અમુક બનાવનું 
રહસ્ય તમારા સમજમાં કદાચ ન પણુ આવે પણુ તે ઉપરથી 
મુદરતમાં વ્યાપી રહેલા ઈશ્વરના અનત ડહાપણુ અતે પ્રેમતી 
અવગણના કરતા ના. 

તમારે કેઈ ખાસ ઈટ મિત્ર હોય કે જે તમારા સુખદુ:ખમાં 
ભાગ લઈ શકતો હેય, તેવા કે!ઇઇ મિત્ર આગળ તમે તમારું મત 
ખુલ્લું કરી શકે, પણુ જગતના દરેક મનુષ્ય આગળ તમારા દુઃખ- 
તી, પ્રતિકૂળ પ્રસંગોના અને કસોટીઓની વાતો કરી તેમના દુઃખમાં 
વધારો કરવાથી તમને કાંધ પણુ લાભ નથી. 

સાર એ છે કૈ વાત કરે તો સુખતી, આન'દતી, ખીજના 
સદ્ગુણોની, પ્રભુતી; ધ્યાની, પ્રભુના અનત ડહાપણુની અને ખીનાનું 
હિત કરવાની વાત કરને; નહિતો શાંત બેસી રહેજે, મૌન ધારણ 
ફરજે, પણુ દુખ ફેલાવનારા વગર પૈસાના ફેરીઆનું કામ કરતા ના. 


ન જષ્કતકય 


દહ 


પ્રકરણુ ૯ સેં. 





મવતુષ્યનું છુપું બળ. 


કની, 


મનુષ્યનો આત્મા અમર છે, અને તેનું ભવિષ્ય એવી વસ્તુનું 
ભવિષ્ય છે કૈ જેના વિકાસ અને મહત્તાને કાંઇ હદ નથી. 

મનુષ્યમાં પોતામાં કેટલું બધું છુપું બળ રહેલું છે; તેનું તેને 
પોતાને પણ્‌ ભાન નથી. જે ભાગ વ્યક્ત છે, તે હજુ ખહ ચોડોા 
છે, અવ્યક્ત ભાગ ઘણો મોટો છે, અને તે અવ્યક્ત ભાગને વ્યક્ત 
કરવામાં મનુષ્યજવનની સાથ કત! છે, 


ખન તામના કવિએ પ્રાર્થના કરી હતી કે ખીજાએ મને જેવો 
જુએ છે, તેએ હ મને જઈ શકુ, પણુ આ તેતી પ્રાથના અપૃણ' 
હતી. કારણ કૈ આથી તો બીનજ્એઓ આપશ સંબંધી કેવા વિચારે 
બાંધે છે, તેનો ખ્યાલ આવી શકે, પમ આપણે તો વસ્તુતઃ આપણે 
કાણુ છીએ તે જણવાનુ' છે. જે સંકુચિત અને સ્વાથો જવન આપણે 
ગાળીએ છીએ તે જવનમાં આપણી અંદર રહેલા છુપા બળનો આ- 
પૃણુને બડુજ એછેો “ખ્યાલ આવે છે. આપણા ખરા સ્વરૂપનું દ્શ*- 
ન સહન કરવા જેટલી આપણામાં શંક્ત આવી નથી. શ્રીકૃષ્ણે અ- 
જુ'નને પોતાનું દિવ્ય સ્વરૂપ ખતાવ્યું, ત્યારે અજુન ગભરાઇ ગયે 
હતો, તેમ આપણા આ છુપા બળનો જે આપણને એકદમ સાક્ષા- 
ત્યાર થાય તો આપણી સ્થિતિ અજુન કરતાં પણુ વધારે ગમગીન 
થાય.પણુ આ ઉપરથી ગભરાવાની જર્‌ર્‌ નથી. આપણામાં અનત 
છુપુ બળ રહેલું છે, તે આપણે ધીમે ધીમે પ્રકટ કરવાનું છે. મતુ- 
ષ્ય એ હાર્માતિયમતી પેટી નથી કે તેમાંથી અમુકજ સૂર નીકળી 
શકે. એના કૅ'&માંથી વિવિધ પ્રકારના અનેક સૂર તીકળી શકે તેમ છે. 

ક 


પ૦ 


યુદ્ધના પ્રસંગે કેટલુંક લશ્કર મેદાનમાં ઉતારવામાં આવે છે, 
પણુ ક્રેટલુંક લશ્કર ઇલાયદુ ( 1૦૩૯1૦૯તં ) રાખવામાં આવે છે, 
જે અણીના પ્રસંગે કામ લાગે છે. જેમ યુદ્ધમાં ઇલાયદું લસ્કર 
હોય છે, તેમ મકૃદતમાં પણ એવી ધઇલાયદી શક્તિ હોય 
જ્યાં જ્યાં એવા કટાફટીના પ્રસંગ આવે છે, ત્યાં કદરત 
ઈલાયદા રાખેલા બળને ઉપયે।ગ કરી ધારેલું પરિણામ લાવી શકે 
કુદરતમાં અનત ડહાપણ છે અને તે ધણી કરકસરથી કામ કરે 
કારણકે કુદત એ ખીજું કાંઈ નહિ પણુ પ્રભુનું એક સ્વરૂપ છે. 
મુદરેત બળ અને શક્તિનો બચાવ ફરે છે, અને અમુક સંયેગેમાં 
જીવનને વાસ્તે જે તદન જરૂરનું હોય,તેટલુંજ આપે છે, પણ્‌ જ્યારે 
નવી જર્રીઆતો ઉભી થાય છે, ત્યારે પોતાની અનામત શક્તિ વડે 
તે જરૂરીઆતો પુરી પાડે છે. 

જો આપણે પશુરૃણિ તરફ નજર કરીશું “તો આપણને ઉપરના 
સિદ્ધાંતના ધણા પુરાવા મળી આવશે. જે પશુએને ધગી અંધારી 
ગુફામાં કુદરતે મૂક્યાં હોય છે તેઓની નજેવાતી શક્તિ ધીમે ધીમે 
નિખળ થતી જય છે, પણ તેમની સાંભળવાતી સુંઘવાની અને ચા- 
ખવાતી શક્તિ સબળ બનતી જય છે. વળી કુદરત પશુઓને રક્ષણ 
કરનારા રંગો આપે છે એટલે કે આસપાસતી પરિસ્થિતિમાં જેવા 
રંગો હેય તેવા રંગો તે પશુની ચામડીના બનાવવામાં આવે છે. 
ઉત્તર સમુદ્રના પ્રદેશમાં રહેલાં કેટલાંક પશુઓના રંગ ઉનાળામાં 
અનેક તરેહના હેય છે, પણુ શિયાળા આવતાં ન્યાં બરફ પડે છે. 
ત્યાં તે પશુઓના રગ શ્વેત થઇ જય છે. રૈતીના રણેમાં સિંહ, 
ઉંટ અને તે પ્રદેશમાં વસનારા હરણેની ચામડીના રંગો જે રેતી 
અતે ખડેોકે।માં તેએ રહે છે, તેના ₹ગ જેવા મોટે ભાગે હોય છે. 
ઉષ્ગુ દેશના જંગલોમાં પોપટના રંગ પાંદડા જેવો લીલો હેય છે. 
ખીસકેલલીનાો રંગ ઝાડની છાલને મળતો આવે છે, 

ઝુદરત પોતાના છુપા બળનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરે છે, તેને 
આખેહુબ નમુનો નીચેના દાખલા પરથી મળી આવશે. આજથી 


ના 


૪ 
જ ફૂ 


પ॥ 


૬૦ વર્ષ ઉપર એંસ્ટ્રેલીયામા ત્રણુ સસલાંતી ન્નેડ દા'ખલ ફરવામાં 
આવી થતી. આજે તે ૭ સસલાને ખદલે લાખો સસલાં નજરે 
પડે છે. તે સસલાંએ ખેતરમાં પેસીતે લોકોનો પાક બગાય્વા લા- 
ગ્યાં. લોકે તે અટકાવવાને અનેક પ્રકારના પ્રયત્નો કરી રહ્યા છે. 
આ આમત-ત્રણુ વગરના પરેણાએઓને ખેતરોમાં નહિ પૅસવા દેવાને 
લેોઢાતી વાડે કેટલાક માઇલ સુધી નાખવામાં આવી છે. તે સસ- 
લાંઓને પોતાનું ગુજરાન મેળવવામાં ધગી મસ્કેલી પટી; પગ હવે 
તેઓએ મનુષ્યની બુદ્ધિને પાછી પારી છે, તેએને એક નવે નખ 
ઉત્પન્ન થયે! છે. તે લાંબા નખ તે લે।ઢાતી વ!) ઉપર ચઢવમાં 
તેમને મદદગાર થાય છે. આ નખ વડે લે।ઢાતી વાડતી નીચે પણુ 
તેએ ૭ કે આઠે ઈંચ જમીન ખોદી શકે છે, અને ખેતરોમાં દાખ- 
લ થાય છે કે જ્યાં જવાથી તેએ પોતાનું ગુજરાન મેળવી શકે છે. 
તેએ મનુષ્યતી બુદ્ધિને હસી કાઢે છે. તેએએ ગુજરાન મેળવવાને 
પ્રયત્ન ક્ય, અને તેમ કરવામાં કેદરતે તેમતે સકાય આપી, તેએ 
પોતાની દુઃખભરી સ્થિતિને બીકખુતી માકક વશ થયાં નથી, પણુ 
તેઓએ દુઃખમાંથી મક્ત થવાના પ્રયત્નો આર'ભ્યા અને જીવવાનો 
પ્રયત્ન કરવા જતાં કેવી રીતે જવવું તે તેએ! શીખી શક્યાં. 

વનસ્પતિવ્ગ'માં પણુ કુદરત ઘણું ક!મ કરી રહી છે. કુદરતના 
નિયમોનો અભ્યાસ કરીને મનુખ્ય પુખ્પાના રેમ બદલી શકે છે 
વરના પાપડાને કાંટા હોય છે, પણ અમેરિકાનો એક પ્રસિ્ઠ્ઠ વિસા- 
શાસ્રી કાંટા વગરના પાપડા ઉગાડવાને શક્તિમાન થયે! છે, અને આ 
રીતે ઢોરને વાસ્તે તેણે નવે ખોરાક ઉત્પન્ન કયે છે. ફેદરતમાં કેટ- 
લું છુપુ બળ છે, તેતો જે "ઇતિહાસ લખવામાં આવે તો આખા વિ- 
શ્રનો। ઇતિહાસ લખવાતી જરૂર પડે. 

કુદરત બનતાં સુધી ખે સાધને! રાખે છે. મનુષ્યના લમભગ 
અધા અવયવોની નડ છે. તેને બે આંખા, બે કાન, ખે ડ્રેફ્સાં, બે 


જ 


હાથ અતે ખે પગ છે, કે જેથી એક કદાચ નિબળ પડે તો કુદરતના 


ક 


ડડ 


ગુ- 


પર 


છીપા બળઠ્ઠદારા ખીનન તેના સાથીને પુણિ આપવામાં આવે કે જેથી 
તે બન્નેનું કામ કરે. ન્યાં એક ઇન્દ્રિયના બે ભાગ પાડવામાં આવ્યા 
નથી, ત્યાં પણુ આપણે ન્નેઇએ છીએ ક નાકના બે નસકોરાં રાખ- 
વાર્મા આવ્યાં છે. જેમ નાટકમાં કરાઈ પાત્ર પોતાનો ભાગ ભજવવાને 
ના પાડે તો તેથી નાટકે બંધ રહેતું નથી, કારણ કે નાટકને મૃત્રધાર 
ધ્પીજ મનુષ્યોને તે કામ માટે કેળવતોજ હોય છે, અને જે કે પ્રથઃ 
મના મનુપ્ય જેવું કામ તે એકદમ ન કરી શકે, પણ અણીને। પ્રસંગ 
તો સાચવી લે. તેમ કુદરતમાં પણ તેવીજ સ્થિતિ છે. દાખલા તરીકે 
આંધળા મનુષ્યની સ્પે ન્ત્રિય બહુજ તીત્ર થતી નય છે, અને એક 
ઇદ્યિ વડે પોતે વાંચતાં લખતાં પણ શિખે છે. 

પક્ષીએ જ્યારે ભય પામે છે, ત્યારે પીછાં ફફડાવે છે. કૃતરે 
પાણીમાંથી બહાર નીકળતાં પોતાના વાળ ઉભા ફરે છે કે જેથી 
પાણીનાં ટપકા સરી પડે છે, સાદી ભયપ્રસગે પોતાનાં સીસોળીઆં 
ઉંચાં ડરે છે. 

આ બધી ક્યાએ ચામડીના સ્નાયુઓ વડે કરવામાં આવે છે. 
મનુષ્યમાં આ સ્નાયુઓ છેક રારૂઆતની સ્થિતિમાં છે, અતે તેમના 
પર્‌ તેનો ખીલકુલ કાણુ હેતો નથી. પણુ ન્યાં ભયને અત પ્રમંગ 
આવે છે, ત્યાં એક હ્વણમાં કુદરતનું છુપું ખળ તે સ્નાવૃએ।ને સતેજ 
કરે છે, અને તેના ભયના તીત્ર પ્રસંગમાં તેના માથા પરના વાળ 
"ડા થઇ ન્નય છે. 

આ પ્રમાણે જે કુદરત વનસ્પતિવગની, પશુવગતી અને મનુ- 
ષ્યના સ્થુલ શરીરની આટલી ખધી સભાળ લે છે, તે મનૃષ્યતે વાસ્તે 
માતસિક અને નેતિક રાક્તિનો ભ'ડાર પણ ભરી રાખે છે. 

મનુષ્ય જુદા જુદા પાંચ સાત ધધામાં નિષ્કૂળ નીવડે, અને 
આઠમા ધંધામાં તે બડ વિજયી પણ નીવડે. મનુષ્યને પોતાના ખળનું 
ભાન નથી. માટે કેઇપણ્‌ મનુષ્યે એમ ન કહેવું કે “ મારે પ્રયત્ન 
કરવાની જરર નથી. હું કદાપિ મોટો માણુસ થવાને નથી. હમણાં 


પડ 


મારામાં ખુદ્દિ નથી. ” આપણામાં રહેલું છુપુ' બળ-આપણા આત્માની 
અવ્યક્ત શક્તિ-આપણી માતાની માફક આપણાં દુઃખ વખતે આ- 
પણી ખાજુએ ઉભી રહી આપણને આશ્ચાસન આપતાં જણાવે છે 
કે “એક એવી ન્નદુધ ક્રિ છે કે જે વડે તમે તમારી હાલની 
સ્થિતિરૂપી હલ#ી ધાતુને ખળ અને શક્તિરૂપ શુદ્ધ સુવર્ણના રૂપમાં 
ર્‌ેર્વી શકે. તે જાદુઈ ક્રિયા એજ છે કે જે કામ તમે હાથ પેરે 
તે તમારાથી ખને તેવું ઉત્તમ બનાવવાનો પ્રયત્ન ડરે-વિ- 


શેષ સાર્‌ કરવાની હિમ્મત કરો. અને તમે તે દિશામાં કેટલે 
સુધી આગળ વધી શકશે તેનો અત્યારથી "ખ્યાલ ખાંધતા ના. અ- 


ણીના પ્રસંગે તમારામાં રહેલું છુપું' ખળ પ્રકટ કરવામાં ' મદદ 
આપીશ. તમારી શક્તિ આટલી નજવી લાગે છે, તમારો વિકાશ 


આટલે! ધીમે! લાગે છે, માટે જરાપણુ ગભરાતા ના. દુનિયાના મોટા 
મોટા પુરૂષા પણુ અમુક ધ'ધામાં નિષ્ફળ તીવડયા હતા. ” 


એવી એક જુતી દતકથા ચાલી આવે છે કે જે શત્રુને આપણે 
મારીએ તેનું બળ આપણામાં આવે છે. આ દંતકથા આપણા 
ચારિત્રને બરાખર બંધબેસતી આવે છે. જે પ્રમાણુમાં આપણે અમુક 
વિકાર, વિચાર, લાગણી, કે વાસનાપર જય મેળવીએ, મનના અમુક 
વલણુને દાખી આપ ગી આત્માની ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તીએ, તે પ્રમા- 
ણમાં કુદરતમાં આપણું તે વિજયનું ખળ જમે થાય છે, અને તે 
અણીને પ્રસગે આપણને મદદગાર થાય છે. 

ને કેઈ મનુષ્ય સમુખ આપણે તેના ભવિષ્યતે। પૂણું ચિતાર 
રજુ કરીએ અતે કહીએ કે તારે આટલી કસોટીઓમાંથી પસાર થવું 
પડશે, આટલાં દુ:ખો! ભોગવવાં પડશે, આટલી નિષ્ફળતાઓ ખમવી 
પડશે, આટલું નુકસાન થશે, આટલે! મંદવાડ આવશે, આટલું 
તિરાધારપણું ભોગવવું પડશે અને પછી પૂછીએ કે કેમ ભાઇ ! તું 
તે સહત કરીશ ?તોા તરતજ તે જવાખ આપશે કે “ મારાથી તે 
સહન થશે નહિ ” પણુ આપણે જેધઇએ છીએ કે તે સહત કરી શકે 
છે, અને સહન કરે છે. જે વસ્તુતી પ્રાપ્તિની આશામાં તેણે સવ- 


પ૫ 


સ્વને ભોગ આપ્યો હતો, તે વસ્તુ પાસે આવતાં આશા નિરાશાર્‌પ 
થઈ નનય છે. જે મિત્રે ઉપર તેણે વિશ્વાસ રાખ્યો થતો, તે તેને 
દગો દે છે, દુનિયા તેના તરફ બેદરકારીથી જુએ છે. જે પુત્રને 
પાતાના જીવનને! પ્રદીપ ગખૃતો હતો, તે તેના નામને ફૅલિ'કફિત કરે 
છે. મરણુ તેની પ્રાણુપ્રિયાને ઉપાટઢી “નય છે. આ બધા દુ:ખદ 
ગ્રસંગોમાં ધેય આપી ટકાવી રાખનાર તેના આત્માનું છુપું' બળ 
નહિ તો ખીજું શું ? 

આ છુપું બળ એ સ્વર્ગીય રસ છે, તેમાંથી એક દ્વિસ ચાલે 
તેટલું તે આપવામાં આવે છે. ખીજે દ્વિસે નવું બળ આપવામાં 
આવે છે. પાઇસાના બુરનજમાં એવી એક સીધી ઉભી નીસરણી છે 
કે એક વખતે એકજ પગથીયું નનેવામાં આવે છે. પણુ એક પગથીયું 
ચઢવામાં આવે છે, એટલે ખીજું પગથીયું નજરે પડે છે, અને આ 
પ્રમાણે પગથિયે પગથિયે ચઢતાં ચઢતાં છેક ઉંચે સુધી મનૃષ્ય પહોંચી 
શકે છે. આપણામાં અનત ખળ રહેલું છે. જેમ જેમ જરૂર પડતી 
જાય છે, તેમ તેમ તે ખળ પ્રકટ થતું નય છે. આપણે ગમે તે 
ગ્રદૃત્તિમાં ન્નેડાયા હોઇએ, આપી ગમે તેવી જરૂરીઆતે હોય, છતાં 
આપણા મનમાં લાગવું જેઇએ કે આપણામાં અનત ખળ વાપયાં 
વગરનું રહેલું છે. નો આપણુને તે ખળમાં શ્રદ્દા હોય, અને જે દરેકે 
ખઆાબતમાં આપણાથી ખનતું સારામાં સારૂં કામ કરીએ તો આપણી 
અપ્રકટ શક્તિ જરૂર પ્રકટ થશે, અને આપણને પોતાને પણુ આશ્રય” 
લાગે તેવાં અદ્ભુત કામો આપણે કરી શકીશું. આપણે દિવ્ય પ્રભુના 
અશ છીએ. જે નાન, પ્રેમ અને શક્તિ આપણામાં પણુ તિરે- 
હિત-ગુપ્ત છે, તેમને પ્રકટ કરવાં એજ આપણો પરમ ધર્મ છે. 
અને એ પ્રકટ કરવા માટે પ્રથમ આપણામાં તે છે, એવી શ્રદ્ધા 
રાખવી, અને જે જે કામ હાલ કરવાનાં આવી પડે તે તે કામ 
આપણે આપણી પૂર્ણ શક્તિથી પ્રભુને અપષ્ણુ કરવાનાં હૈય તેવાં 
ઉત્તમ કરવાં જઇએ. 

કરાતા") 0) (5 રાતા, 


પષ 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ 


અનાયાસ દઝનાનઇ#--: 2૦૦ 


આત્મસચયમ. 
4 . 2 ઞીદેઈ 


જગતના તમામ જવે। કરતાં મનુષ્યના એક ખાખતમાં વિશેધ 
અધિકાર છે. મનૃષ્યને સ્વત'ત્ર ઇચ્છાશક્તિ આપવામાં આવી છે. આ 
ઈચ્છાશક્તિનો સદુપયોગ તેમજ દુરપયેોગ પણુ થાય છે; માટે મનુ- 
ખ્યને શિર જોખમદારી પણુ તે જ પ્રમાણમાં ધણી મોટી છે. માટે 
પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ જણી તે સ્વર્પને શેભે તેવું વતન રાખવું એજ 
મનુષ્ય જવનને। પરમ ઉદેશ છે. 

હવે આપણે આ પ્રકરણના મથાળે આપેલા ખે શખ્દોનો ખરે 
અથ તપાસીએ. આપણે આત્મસ'યમ તેના વિશાલ અથમાં વાપ- 
રીચું. આત્મસંયમ એટલે શરીરપરનેો સયમ, કે વાસના પરને 
સયમ કે મન પરનો સયમ એમ નહિ પણ તે ત્રણે પર્‌ એવા 
ગ્રકારનો સયમ હોવે જેઈએ કે તે ત્રણુને આત્મા પોતાનાં સાધન 
તરીકે વાપરે. આ શરીર, વાસના અને મન એફ ખીન્ન સાથે એવો 
સ'બંધ રાખે છે કે ખરી રીતે આપણે તેમને જૃદા પાડી શકીએ 
નહિ. મરણ સમયે પણ વસ્તુતઃ જુદાપણું થતું નથી. છેડાં ચાલ્યાં 
“તય છે, પણુ અંદરનો ગળ તો ટકી રહે છે, આપણું આ સ્થૂલ 
શરીર નાશ પામે છે, પણ સૂક્ષ્મ શરીર રહે છે. 

જ્યાં સુધી આ વિશ્વ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, ત્યાં સુધી કોઈ પણુ 
જીવ આકાર-શરીર વગર રહી શકે નહિ. આપણી ચમ ચક્ષુએ તે 
સદમ શરીર આપણે દેખી શકીએ નહિ, પણુ કેઈ પણ્‌ જવ શરીર 
વગર ટકી શકે નહિ એ વાત ચોક્કસ છે. 


આખુ વિશ્વ એ પ્રભુનું વિરાઢ શરીર કહી શકાય. આ વિશ્વમાં 


પદ 


એવી અનેક વસ્તુઓ છે કે જે આપણે આપણી આ સ્થુલ દષ્િથી 
જનોઈ શકતા નથી. વાઈ'ત્રામાંથી એવા ઘણા સૃક્ષ્મમૃરો તીકળે છે 
કે જે કાનવડે સાંભળવામાં આવતા નથી. આપણાસક્મદશ ક યત્ર, 
દુર્બીત, ધખકારા માપવાનું યત્ર, એક્ષરેઝ વગેરે અનેક સાધનો 
વિતતાનશાસ્રીઓ શેધી કાઢતા જય છે, છતાં આખા વિશ્વને ઘણે 
અલ્પ અશ આપણા નણવામાં આવ્યો છે. એક પ્રખ્યાત વિત્તાન- 
શાસ્રી લખે છે કેઃ “ જે અમે શે!ધી કાઢવાને સમર્થ થયા છીએ 
તે દરિયા કિનારે પડેલી કેટલીક છીપા અને શ'ખલા માત્ર છે, ખાકી 
આખે દરિયે! તપાસને માટે ખુલ્લો પય્યે છે. ” નને આપણા કાન 
તીત્ર હેય તો આપણે ઝાડમાં ઉંચે ચલતા રસને, ઉગતા ધાસને[, 
ઉડતી માંખીનો અવાજ સાંભળી શકીએ. આપણી આંખો ને તીવ્ર 
હોય તે। સાત રંગ નહિ પણુ ૭૦ જાતના વિવિધ ર્‌ ગો પારખી 
રાકીએ. આ અતે ખીજ અનેક ખાખતો જણુવાનું આપણામાં સામ- 
ચ્ય છુષું રહેલું છે. તે ગુમ સામર્થ્ય કેમ પ્રકટ થાય એજ મેટે પ્રશ્ન 
છે. તેને વાસ્તે બે માગ છે; આત્મસાાન અને આત્મસ'ચમ. પ્રથમ 
આપણે કોણ છીએ, અતે આપણામાં કેવું અને કૈટલું સામથ્ય' છે, 
તે નણવું ભે એ. આપણે પ્રભુતા અંશ છીએ; અમર આત્મા- 
એ છીએ, અને જે શક્તિઓ પ્રભૃમાં પ્રકટ છે, તેજ શક્તિઓ 
આપણામાં પણુ ખીજ રપે રહેલી છે. અત્યાર સુધીતી દુનિયાની 
પ્રગતિ માટે મનુષ્યોજ જવાબદાર છે. મનૃષ્યનું મત આખી દુનિયાનું 
સ્વરૂપ ફેરવી શકે. દુનિયામાં જે જે સારાં યા નરસાં કામો થાય છે, 
તેમાં મનૃષ્યો મોટે ભાગે જેખમદાર છે. ધરતીક'પ દુકાળ, મરકી, 
લડાઈ ઓ, વગેરે અનેક અનર્થોનું કારણ મનૃષ્યોનાં પાપી મન છે. 
મનમાં એકઠી થયેલી ખરાખ શક્તિએ અનેક અશુભ ખનાવે રૂપે 
પ્રકટ થાય છે. દુનિયાના બધા બાલ્ય બનાવોનું મૂળ મનુષ્યની ભાવ- 
નાઓએ છે. પ્રથમ ચિતારે। મનમાં કલ્પના કરે છે, તે પ્રમાણે ખાવ 
ચિત્ર ખડું થાય છે. કવિ પ્રથમ મગજમાં કલ્પના કરે છે, પછી તે 


પછ 


કાજ્યરૃ્પે પ્રકટ થાય છેઃ પ્રથમ કોઇ પણુ ભાવના મનુષ્યના મગજમાં 
પ્રકટે છે, તે ભાવતા બળ મળતાં સ્થૂલ રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. આ 
રીતે વિકાસકમમાં એવો પણુ સમય આવે છે કે ન્યારે બાલ કાર્યોને 
તે મનૃષ્ય પોતાની ભાવના પ્રમાણે દોરી શકે છે. તેવો મનુષ્ય ભવિ- 
ષ્યનો નિય'તા થાય છે અને ઇઉતિઢાસ ૨ચે છે. પણુ આવું 
કામ કરવા માટે પોતાની શક્તિનું ભાન હોવા ઉપરાંત તે શક્તિને 
સંયમમાં રાખતાં તેણે ન્નણુવું ન્નેઈ એ. એક વિન્તાનશાસ્્રી જણાવે 
છે કે હાલમાં વીજળીના બળને! €૦ ટકા નકામે।! વ્યય થાય છે. 
એક યત્ર અથવા મેટર દ્ોરાવવામાં જે વીજળીનું બળ આવશ્યક 
છે, તેના કરતાં € ગણું બળ વાપરવામાં આવે છે. થોડા સમયમાં આ 
નકામી જતી શકિતને સારે વ્યય કરવાનું શેધી કાઢવામાં આવશે, 
તે વખતે તેટલી જ શક્તિથી આપણે નવગણું કામ કરવાને સમથ 
બનીશું. આપણામાં કેટલી શક્તિ તિરોહિત છે, તે આપણા કળ્યામાં 
આવતું નથી. મનુષ્યનો આત્મા અમર છે, અને તેનું ભવિષ્ય એક 
એવી વસ્તુનું ભવિષ્ય છે, કે જેના વિકાસ અને મણત્તાને કાંઈ ૯૬ 
નથી. આપણી શકિ્તિતો સંયમ કેમ કરવો, અને સમય આવે એકા- 
ગ્રતાથી તે કેમ વાપરવી, તેના સાન ઉપર આપણી પ્રગતિનો આ- 
ધાર છે. આ આપણે કરી શકતા નથી, અને તેથીજ જ્યાં ત્યાં નબ- 
ળા ખાંધાના, નિઃસત્તત, અને ભમતા મગજના મનુષ્યો આપણી 
નજરે પડે છે. ઉપરનો નિયમ મન તથા શરીરને એક સરખી રીતે 
લાગુ પડે છે. એક દણ્િબિન્દ્થી એમ કહી શકાય કે શક્તિને! વસ્તુ- 
તઃ નાશ થતો નથી, પણુ ન્ને તે શક્તિને કાબુમાં રાખી તેનો ક 
વ્યય કરવામાં ન આવે તો તે ખોઈ ખેઠા. જે ખરી શક્તિ છે, 


ઉપયેગ કરવાથી કદી ઘટતી નથી. તેતે દુરુપયોગ કયાન તે 
શકિતનું ઉપયોગીપણુ' મર્યાદ્તિ થાય છે 


કેક વખત આપણામાં મળ આવી જાય છે, અને આપ- 
ણુ।માં કામ કરવાની બીલકુલ શકિત નથી, એમ ભાસે છે, ત્યારે ખીજ 
વખતે આપણામાં ઉત્સાદ જણાય છે. દરેક કામ કરવું સુગમ લાગે 
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છે, અને જગત ઉત્સાહમય લાગે છે. આનું કારણ તપાસવાને આ- 
પણે તત્ત્વજ્ઞાનના ઉંડા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવે। પડશે. વસ્તુઓના પ્રાર- 
ભના સમયમાં જેને આપણે ઇન્દ્રિયો અતે મગજના ત'તુએ કહીએ 
છીએ, તે હયાતીમાં નહતા. પણુ જીવતે જ્યારે ખોરાક લેવાની 
ઇચછા થતી, ત્યારે તે ખોરાક લેવાનું અને પચાવવાનું સાધન અમુક 
વખતને માટે તેયાર કરવ!માં આવતું હતું. ન્યાં ક્રુધાની તૃપ્તિ થઈ, 
ત્યાંતે સાધન અદશ્ય થતું હતું. વળી ફરીથી જરૂર પડતાં ફરીથી તે 
સાધન ઉત્પન્ન કરવામાં આવતું હતું; પણુ કુદરત કરકસરથી કામ 
કેરે છે, એમ વિજ્તાનશાસ્રીએએ સાખીત કયું છે. તે ઉપરથી કૃદર- 
તે એવો નિશ્ચય કયો કે અમુક સાધનો-ધદ્રિયો જે હમેશનતે વાસ્તે 
રચવામાં આવે તો તેમાં શક્તિનો એછે! વ્યય થાય અને આ ઉ- 
પરથી મુખ, આંખ, કાન, નાક, જીભ વગેરે જૂદાં જૂદાં સાધતે 
હયાતીમાં આવ્યા, આ એક કલ્પના નથી. 

આ ખાખતને આપણા, પ્રાચીન ઉપનિષદો ટેકો આપે છે. છાં- 
દોગ્ય ઉપનિષદ જણ્વે છે કે આત્માએ જેવાને ઇચ્છયું, અને આં- 
ખો ઉત્પન્ન થઇ, સાંભળવાને ઇચ્ઠયું અને કાન ઉત્પન થયા, વિચાર 
કરવાને ₹ચ્છયું અને મન ઉત્પન્ન થયું. અંદરતો જીવ કામ કરવા 
માંડે છે, તેમ તે કામ કરવાનાં ઉત્તમ અસ્તિત્વમાં આવતાં જય છે. 

આ જીવ અથવા આત્મા એ.આપણે પોતે છીએ, એ વાત 
જૂલવી જેધતી નથી. આપણે કેને ખે પ્રશ્ન પૂછીએ કે “ તારે અ- 
«મા છે.? શું તું મરી જઇશ ? ” તો દરેક જણુ સ્વાભાવિક રીતે 
કણે છે કે “ મારે આત્મા છે. ” અતે “ હેં મરી જઈશ.” આ 
બે મોટી ભ્રાંતિઓ છે. તે ભ્રાંતિ દૂર્‌ કર્યા સિવાય મનુષ્ય કદાપિ પ્ર- 
ગતિ કરી શકે નહિ. “ મારે આત્મા છે ” એવું કહેનાર એમ માને 
છે કે હ શરીર છું અને મારામાં આત્મા જેવું કાંધક તત્ત્વ છુપું 
પડેલું છે. ખરી વાતતો એ છે કે હૈં પોતે આત્મા છું, અને શરીર તો 
મારે કામ કરવાનું સાધન છે. બીન્ને ઉત્તર પણુ એટલે। જ ભ્રમાત્મક 
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છે. જે મનુષ્ય પોતાને શરીર ર્‌પ માને છે તે તો અમજ કહે હું મરી 
જઈશ. પણુ ખરે નાની નણેછે કે હું અમરઆત્મા છું તે તો બેધડક 
એમજ જણાવશે કે “ હં કદી મરતો નથી, ” આ સ્ત્રુલ ભુવનમાં 
કામ કરવાનું મારૂં સાધત-આ શરીર મરણુથી નાશ પામશે. પણુ 
પણુ હ તો. ભૂત કાળમાં હતો, અયારે વિદ્યમાન છું' અને ભવિષ્યમાં 
પણ્‌ સદાકાળ રહેવાનો છું' એવો એક પણુ સમય ન હતે કે જ્યારે 
ઈ ન હતો, અને ભવિષ્યમાં પણુ સર્વથા સવદા મારું અસ્તિત્વ 
જળવાઈ રહેશે. આપણે આ અમર આત્મા છીએ. આ બાબત 
સમજ્યા પછી ખીજે પ્રશ્ન જે આત્મસંયમનેો તે ઘણે સરલ 
થઇ નય છે. 

આત્મા પોતે શાંત અને સ્થિર છે. તેનાં ત્રણ સ્વરંપો સત; 
ચિદ્ અતે આનદ છે. અર્થાત તે અસ્તિત્વ ધરાવે છે તે નાનરપ 
છે તે પ્રેમ રૂપ છે. પણુ આત્માને નૂદાં જૃદાં સાધતોક્ારા કામ 
કર્વાનુ' છે, અતે તે સાધનોની ખામીને લીધે, આપણે વસ્તુનું ખરે 
સ્વરૂપ પીઠાણી શકતા નથી, અને અસ્ઞાનથી તે ખામી આત્માપર 
મૂકીએ છીએ. દાખલા તરીકે જ્યારે આત્માનું એક સાધન મન. 
ખાલ વસ્તુઓમાં આસક્ત થઇ ન્નયછે, ત્યારે સારં ખોડું પારખવાની 
વિવેકશક્તિ તેમાંથી ચાલી નય છે, અને તે એવા વિચાર પ્રદારાત 
કરે છે કે જેથી તેનામાં આત્મત્વ છે કે નહિ તે સંબંધમાં પણુ 
ક્રોધને શકા પડે. આવી સ્થિતિમાં આપણે એમ બોલી જએ છીએ 
કેતેતો પાપી છે, તેના જીવનમાંથી પ્રભુ ચાલ્યો ગયે! છે; પણુ 
આમ ડહેવું એ ભૂલ ભરેલું છે. 

સૂય વાદળાથી આચ્છાદ્તિ થાય માટ ચૂય નથી, એમ ફહેવું 
જેટલું સદ્દોષ છે, તેટલું જ માનસિક વિડૃતિતે ખાતર આત્માની 
ખોડ કાઢવી એ સદોષ છે. મષ્યબિદુમાં-આત્મામાં સમત્વ અતે 
શાંતિ ટકી રહેલાં છે. પણુ મત-ક્ારા તે શક્તિએ પ્રકટ થતાં મનની 
અસ્થિરતા તથા સક્ષોભતે લીધે આપણે આત્માની શાંતિ કૅ 
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સયમ ન્તેઇ શકત! નથી. જે શાંતિ અને સયમ આત્મામાં પ્રકાશી 
રહ્યા છે, તે પોતાના દરરોજના જીવનમાં જે મનૃષ્ય ઉતારી શકે તો 
તે મનૃષ્ય દેવી બતી જય, અતે દુનિયામાં વસવા છતાં અસલમાં 
ખાહ્મણો કહેવાતા હતા તેમ ભૂદેવ બને. તે વખતે મનુષ્ય પોતાના 
અખળથી નહિ પણ પ્રભુતા સમત્ર બળથી ડામ ડરવા માંડે 
છે, અને હજારો અતે લાખો સનુષ્યથી ન થઈ શકે તેનું 
ભગીરથ કામ તે સહજમાં પાર્‌ પડે છે? 

આ ખધું કરવાનો ઉપાય અથવા સાધત સયમ છે. આત્મ- 
સયમને અથ ખાલ બાબતોમાં આપણા ઉપર મયાદાએ મકવામાં 
“અથવા તો અમુક પ્રકારનો નિમ્રહ કરવામાં સમાઇ જતે! નથી. પણ 
આપણા વ્ટાણુનું સુકાન પ્રભુના સંયમમાં-કાબળમાં પૂણુ ભાવથી 
અને સવથા સૉંપવામાં ખરો આત્મસંયમ રહેલો છે. જ્યારે મનુષ્ય 
પોતાપણં ભૂલી જઈ અંદરતા આત્માને-પ્રભુને સવસ્વ સમપે છે; 
તેના ઉપરજ અધાર રાખે છે, ત્યારે જે શાંતિ અને શક્તિ પ્રભુમાં 
રહેલાં છે, તેનો કાંક આભાસ તેને થવા લાગે છે. તે મોટા જલા- 
શયતી સાથે સબંધ થતાં, ત્યાંથી બ્હેતા પાષીનો જુસ્સો તેના નાના 
નળમાં પણુ પ્રકટ થતે જણાય છે. હવે તે જે કાંઇ ખાય છે, કરે 
છે, લખે છે, વાંચે છે, ખોલે છે, તે સવમાં તેની ઉન્નતિકમતી 
સ્થિતિ અને મ્રેદતા જણાઇ આવે છે. 

કેટલીકવાર આપણને અમુક ખાખતમાં અતિશય રસ પડે છે, 
અને થોડા સમય પછી તેજ બાખત ઉપર અણગમે પેદા થાય છે. 
આનું કારણુ સ'યોગેનું પરિવ્તનત એમ આપી શકાય. પણુ જેએ। 
વસ્તુતઃ આંતર જવન ગાળે છે, તેઓને તો લાગે છે કે વિકાસને 
વાસ્તે તે અસ્ચિ થવી જરરની છે. સુખ દુઃખનું નેડકુ' છે. દુઃખને 
લીધેજ સુખનું મહત્ત આપણા કળ્યામાં આવે છે. અસત્યને લીધે 
સત્યતી પ્રતિદા થાય છે નને જગતમાં સર્વથા સત્ય હોય તે સત્યને 
જર માન આપત નહિ. માટે અશુભને પણુ આ વિક્ચમાં સ્થાન છે. 


૬ર 


આપણે અશુભને તાખે થવું, એમ કહેવાનો આશય નથી: પણ 
જગતના વિકાસકમમાં અશુભ તત્તોનું ચું સ્થાન છે, તે સમજવાથી 
આપણે ડરી ન જતાં તે પર શુભ તત્ત્વો વડે વિજય ખેળવી શકીએ. 


જે આપણે પ્રભુને આપણા જવતનું મધ્યબિન્દુ ખનાવીએ તે 
જગતની તમામ વસ્તુઓ-તદરસ્તી, સુખ, એહિક દોલત અને 
આંતર જવનની અનુપમ સમૃદ્ધિ, એ સર્વનો આપણા પોતામાં જ 
અનુભવ થાય. જે પ્રમાણમાં આપણા પોતામાં સ્વર્ગીય રાજ્યનો આપણે 
અનુભવ કરવા સમર્થ: ખતીશું, તે પ્રમાણમાં તે સ્વર્ગીય ર્‌ાન્ત્યતા 
પ્રતિબિમ્બ રૂપ બાલ અનુકૂળ સાંધતો સ્વયમેવ આપણને આવી 
મળશે. જે જે અ'દર્‌ છે તે વખત જતા ખહાર પ્રકટ થાય 
છે, એ કુદરતનો અવિચળ નિયમ છે. જે આપણે આ આંતર સ્વ- 
રાજ્યનો વિચાર ન કરીએ અને તેના પ્રતિબિમ્બ રૂપ બાલ વસ્તુઓને 
પકડવા જએ તો તે વસ્તુએ આપખણાથી દ્ર ભાગવા માંડે છે, અને 
કદાચ આપણે તેતે સ્વાધીન કરીએ તો પણ આપણા હાથમાં અ- 
વતાં તે રાખ થઇ ન્ય છે, અને આપળી નિરાશા તે। ઉભીજ રહે 
છે. જ્યાં સુધી આપખા આંતર જવનમાં પયા, દ્ધ, નિર્દયતા અને 
સ્વાર્થ રહેલાં છે, ત્યાંઝુયી બાહ્ય જવતમાં કલઠ અતે અશાંતિ પ્રકટ 
થયા વિના રહેશે નહિ. નને આપખુને આપણી હાલની જ 
આપણી પરસસ્‍્થિતિથી સતોષ ન થતો હેોય-અને ખરી રીતે કેને 
થાય છે ?-તો આપણી અંદર નવું સ્વર્ગ અતે નવી પૃ*વી રચવાનો 
આપણે આરભ કરવે જેઇએ. આપણે આપ૩ઝં ખરૂં સ્વરૂપ ભૂલી 
ગયા છોએ, અને તેધી દોલત; સત્તા અને એવાં ખીરા રમકડાંની 
પાછળ જવામાં આપણે બધો સમય ચાલ્યો જય છે. જ્યાં મનુષ્યને 
આંતર સમૃહ્ધિતી ઝાંખી થવા માંડે છે ત્યાં બાલ સમૃહ્દિ તેતી 
આંખોને ઝાંઝવા વાળતી બંધ થઇ જય છે. જે જે કામ આપણે 
ઝરીએ છીએ તે આપણા જવનતનું ખરૂં સાધ્યબિન્દુ પ્રાપ્ત કરવામાં 
સાધનભૂત છે, એવી દિ રાખવામાં આવે તો તે કામમાં અનેરી 


દર્‌ 

મીટાશ આવે છે, અને તે કાયર્‌પી પુષ્પ પૃથ્વી ઉપર ઉગવા છતાં 
સ્વગના વાતાવરણની ગ'ધ ગ્રહી શકે છે. 

જે કામને વાસ્તે જેટલી શક્તિ જર્‌્રતી હેય તેના કરતાં વધારે 
શક્તિ વાપરવાથી શક્તિનો મિથ્યા વ્યય થાય છે. ભાષણુ કરવામાં 
મોઢા બરાગ પાડવાથી અથવા હાથના અનેક ચાળા કરવાથી, અને 
રારીરને આમ તેમ વીઝી નાખવાથી જે કામ નથી થઇ શડતું ત 
ચોખ્ખી રીતે બધા સાંભળી શકે તેમ ખરા જગરના શબ્દો ખેો!લવાથી 
થઇ શકે છે. ઉંચામાં ઉંચું ભાષણ એ હેદ્યતી ભાષા છે. એ હદયની 
ભાષા સાદા શખ્દોમાં હોવા છતાં તેમાં કાંઇ એવી અલૌકિકતા, 
એવુ' કાંઇ તેજ અને એવી કાંઈ શક્તિ હેય છે, કે તે સામાના 
હૃદયને સ્પશ કરી, ત્યાં સ્થાન મેળવે છે, અને તે વિચારને અનુકૂળ 
કમી કરેવાને ક્ોાતાને પ્રેરે છે. આપણે એ હેધ્યતી ભાષા હજુ 
-૬ખ્યા નથી, અને તેથીજ અનેક ભાષણો થવા છતાં તેતી અસર 
પ્રમાણમાં ઘગી જુજ માલૂમ પડે છે. 

યુર્‌]પમાં મધ્યકાળમાં સે'ટ કરે્‌ન્સીસ એક એસીસી એ નામન! 
એક પવિત્ર ખીસ્તી સત થઈ ગયા. તેમનું જવન જ ઉપદેશમય 
ડતું. તે જંગલમાં જય ત્યારે સપ તેમના છાથે વી'ટળાઇ જય 
પક્ષીએ તેમતા ખભા પર કે હાથ પર્‌ આવી ખેસે; પશુઓનાં ટોળાં 
તેમતી પાછળ પાછળ ચાલ્યાં જય. તે તિભયપણે જંગલમાં ખધા 
સાબતીઓ સાથૅ ફયા કરે. એક વખતે તેમના એક શિખ્યે તેમને કલુ: 
“ગુરૂજી ! હમણાંથી આપ ઉપદેશ આપવા જતા નથી; માટે કાલ 
સવારે તો જરર તે કામ કરે]. ” ગરએ તે વાત સ્વીકારી. ખીજે 
દિવસે પ્રાતઃકાળમાં ગુરૂ શિષ્ય ઉપદેશ આપવા નીકળ્યા. ગુર્‌ આગળ 
અને શિષ્ય પાછળ એમ તેએ ચાલતા હતા. તેએ તે શહેરની દરેક 
ગલીએ ગલીએ ક્યા અને બપેરના ખાર વાગતાં પોતાના મઠમાં પાછા 
આવ્યા, ગુર કોઇ પણુ સ્થળે ઉપદેશ આપશે,'એવી આશાથી શિષ્ય 
સાથે ફરતો હતો. હવે ધીરજ હાથમાં ન રહી અને તે બોલી ઉદયે 


રક 


ડ્‌ 


જજ 
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“ સાહેબ ! તમે કાલે કલ્યું હતું કે દં ઉપદેશ આપીશ, અને તમે તે! 
આજે આખા શહેરમાં ફર્યા, પણુ કોઇને એક વચન જેટલે। પણુ બોધ 
કઢી નહિ. આમ કેમ ?” ગુરૂએ કશું “બેટા ! તું આ કામમાં નવે 
“ખાઉ છે. આપણે જે વખતે શહેરમાં ફરતા હતા, તેજ વખતે શ- 
હેરમાં ઉપદેશ આપતા હતા. આપણા તરક જેઇ લોકો આપણા 
જીવનથી અનેક પ્રકારને બોધ મ્રહણુ કરતા હતા.” 

જયાં સુધી મનુષ્યો તકનો આશ્રય લીધા કરે છે, ત્યાં ચુધી 
ભેદભાવ રહેવાના અને વધવાના. મનનો સ્વભાવ ભેદભાવ ઉત્પન્ન 
કરવાને છે. બહ્યસૃત્રમાં લ"ખ્યું છે કે તક પર્‌ આધાર રાખી શકાય 
નહિ તમે ધણે શ્રમ લઇ એક બાબત દલીલથી પ્રતિપાદન કરે, 
તેજ બાખત તમારા કરતાં વધારે દલીલની શક્તિ ધરાવનાર પુરૂષ 
અસત્ય ઠરાવે. અને ત્રીજને પુરૂષ બીજાનું કથન વધારે મજખૃત 
દલીલોથી તોહી શકે. માટે જ્યાં સુધી સત્યના નિણુયનતે. આધાર કેવળ 
દલીલ પર છે, ત્યાં સુધી કલેશ ક'કાસને। અંત કદાપિ આવશે નહિ. 

-ાતિહાસ ઉપરથી આપણને માલમ પડે છે કે આ જગતમાં 
શારીરિક ધાતકીપણાના ઘણા ત્રાસદાયક બતાવો બનવા પામ્યા છે, 
પણુ માનસિક ઘાતકીપણું એછું ભયકર નીવડયું નથી. જેતી કેવળ 
ખુદ્દિ ખીલેલી છે, પણુ જેના અંતઃકરણમાં ધ્યા નથી, તેવો મનુષ્ય 
જવતો હેવાન છે. ધમને નામે અનેક ઝગડાઓ ભૂતકાળમાં થતા અને 
અત્યારે પણ થાય છે, તેનું ખરં ફારણુ એ છે કે ધમના પરમ 
સત્યોને આપણે મનવડે સિહદ્દ કરવા મથીએ છીએ. કેલ્વીએ પે।તાના 
મિત્રને ચિતા ઉપર બાળી નાંખવાતી ર”ન આપી, કારણકે તેને મિત્ર 
ધમતી અમુક માન્યતામાં પોતાનામાંથી જૂદ્દો પડતો હતો. અત્ય[રે 
ધર્મની ખાખતોમાં વિચારથી જુદા પડનારતે આપણે શરીરથી બાળી 
નાખતા નથી, પણુ તેના સાંસારિક કામોમાં, તેના વ્યાપાર રોજગારમાં, 
અતે ખીજ અનેક ખાબતોમાં આપણે તેને કતડીએ છીશ. જ્યારે 
આપણે આ મતનતતી સણી પેલી પાર જઇ શકીએ, ત્યારે જ આપણે 
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એકતાના ભુવન તરફ જઇ શકીએ, અને ત્યારે જ શાશ્રતી એકતાને 
અનુભવ આપણે ડરી શકીએ. ન્યાં સુધી ખાલ્મ વસ્તુએ અને પરિ- 
સ્થિતિ ઉપર આપણે આધાર રાખીએ છીએ, ત્યાં સુધી આપણી 
સમતોલગ્ત્તિ કદાપિ રહી શકશે નહિ; આપણે એકદેશીય થઇરું અને 
«વન નિરાશામય થશે. જવન એવું તીરસ બતી જશે કે એવા 
જીવનમાં અને મરણમાં આપણુને જરા પણુ ભેદ લાગશે નહિ. એવું 
જવન એ જવતું મરણ છે. 

જે મનૃષ્યનું મત ત'દુરસ્ત છે તેને જીવનમાં રસ લેવાનાં એટલાં 
ખધાં સાધન મળી આવે છે કૈ એક બાખત પુરી ન થાય તે પહેલાં તો 
ખીજ ખાખતમાં તેનું લક્ષ ખે'ચાય છે. આખી જદગી તેને આ બધી 
ખાખતે વાસ્તે ષી ટુંઝ લાગે છે. ત'દુરસ્ત મન કાંધ્કને કાંઇક રસમય 
પ્રશતિ શેધી તેમાં કામ કરતુ'જ હેય છે. તે છતાં એવા પણ મનુષ્યે 
માલમ પડે છે કે જેએ ભર'જુવાનીના સમયમાં રસ ભોગવવાની બધી 
શક્તિ ગુમાવી બેઠા હોય છે અન તેમને વાસ્તે જદગી કેવળ ભારરૂપ અને 
અસલ્ઢ થ# પડે છે. મોજશે ખમાં, ભોગવીલાસમાં અને હરેક પ્રકારવી 
ચ્છાઓ તૃપ્ત કરવામાં તેએ એટલા ખધા ગરક થ૪ ગયા હતા કે 
છેવટે ઇચ્ઠાએ પોતાતી મૈળે મરી ગઇ. અને હવે જવન કેવળ 
નીરસ થઈ ગયું. આવું શન્ય અને નીરસ જવન શારીરિક દુઃખ અને 
માનસિક ચિતાએ કરતાં પણુ વધારે દુ:ખબકર અને ત્રાસદાયક હેય 
છે, માનસિક ચિતામાંથી મૃકત થવાના ઉપાયે। જરી આવેછે; શારીરિક 
દુઃ:ખ-રોગ મટાડ્વાનાં સાધનો મળી આવે છે, અને રોગ જતાં આરામ 
અને શાંતિનો અનુભવ થાય છે. પણ્‌ જે મનુખ્ય જવનના હરેક પ્રકારના 
સુખથી ધરાર્ધ ન્‍ ને ક'ટાળ્યો છે, તેતો ક કૅટાળે। દૂર કરવાને કેપ્ધપણુ માગ 
નથી. “ માગ* નથી' એમ કહેવું એ સર્વથા સત્ય નથી. અન'ત 
સાતી અતે અન'તપ્રેમાળ પ્રભુના વિશ્વમાં સર્વથા માગ નથી એમ તો 
કહી શકાય જ નહિ. તેને વાસ્તે માગ તો. છે. તેમા્ગ હુંપણાને 
ભૂલવવામાં; પોતાનાં ક્ત વ્યો બજાવવામાં અને સર્વા તરફે 
ગ્રેસ રાખવામાં રહેલે! છે. 


દપ 


મી. પેટરસન નામને વિઠ્ઠદાન લેખક આ વિષયનું વિવેચન કરતાં 
લખે છે કેઃ “ થોડા મહિતા ઉપર મને એક ચાલીસ વષને। મનુષ્ય 
મળ્યો. પણુ તેના ચહેરા ઉપરથી તે સાઠ વષને। હેય એમ જણાતું 
હતું; કારણુકે તે વતની મજા ભોગવીને ક'ટાળી ગયે। હતો. દુનિયામાં 
કાંઈ પણ વસ્તુ તેને વાસ્તે રસ આપનારી રહી ન હતી. તેને જીવ- 
નતી સવ વસ્તુઓમાંથી રસ પીધા હતો; પણુ બદલામાં કાંઇ પણુ 
આપ્યું નહતું. તે વિદ્દાન હતો તેમજ વ્યાપારી હતો. તેણે ધણા દશેમાં 
પ્્યટ્ન કયું હતું; ઘાટ ધાટના પાછી તેબૅ પીધાં હતાં. પણુ ચાલીશ 
વપની વયે તે એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યો હતો કે હવે જવનમાં તેને 
જરા પણ રસ રલે નહતે!. તેતી જદગી ખારી, લુખી, અને વિષમ 
બતી ગઈ હતી. કુદરતે તેતે સારં શરીર આપ્યું હતું, પણ તેણે તે 
કુદરતી બક્ષીસના દુરુપયે!ગ કર્યો હતો, અને પાછી પાની કર્યા વિના 
ખેદર્કારીથી તેણે એવી જ'દમી ગાળી હતી કે ચાળીશ વર્ષમાં તો 
તેના વાળ શ્વેત થઈ ગયા હતા, અને ૬હ્દાવસ્થાનાં બધાં ચિહ્ન તેના 
રારી૨ ઉપર જખાઇ આવતાં હતાં. તેખો અભ્યાસ અને મુસાફરીથી 
જે સાન મેળવ્યું હતું તે તેના જવનમાં ખરં ઉપયાગી નીવરી શક્યું 
નહિ. તેનું મન પોતાના સ્વાર્થી વિચારમાં એટલું બધું તલ્લીન થઇ 
ગયું હતું ક્રે કઇ વસ્તુઓ તેણે ખાધાં, કયા માદક પી'માં તેણે પીધાં, 
%ટલા કલાક તે સૃઇ રલે, અને કલખમાં તે કઇ રમત રમ્યો, તેના 
વિચાર સિવાય બીજને કોઈ પણ વિચાર તેના મનમાં દાખલ થઇ 
શકતો નહતો. તેની દુનિયાનું મધ્યબિદુ તે પોતે જ હતો. ” 


કાક, 


આ ઉપરનું ચિત્ર બરાબર તપાસીએ અને તે ચિત્રના નાયકના 
ચારિત્રનું પૃથકરણુ કરીએ તે! આપણુતે જણાશે કે તે મનૃખ્ય ખાલ્યા- 
વસ્થામાં તદન સ્વાર્થી હોવો જેધઇએ. આથી ન્યાં સુધી તેતી અંગત 
ઇચ્છાઓ અતે વાસતાઓ તૃપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી તેતે સંતોષ મળી 
રકે નહિ. કેવી રીતે મજા અને સુખ ભોગવવાં, એજ તેના જીવનને 
મુખ્ય ઉદ્દેશ થઈ રલ્રા હતો. આપબું એ શું તે એ હજુ સુધી સમ- 
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જ્યે! નહતો. આ રીતે સુખ મેળવવાની વોજનાનું પરિણામ અમંતોષ 
અને અશાંતિમાં આવ્યું; કારણુ કે ખીક્નને સુખ આપ્યા સિવાય લાંબા 
વખત સુધી જવનમાં સુખ મેળવવું એ કુદરતી તિયમથી વિરહ છે, 
અશક્ય છે. માટે ઝવનથી ધરાઈ જઈ કંટાળે ઉપજવાની સ્થિતિ 
ક્યારે આવે તે કહી શકાય નહિ. પણ જેએ ખીજને સુખ આપવા 
માગતા નથી, અને સુખ મેળવવાને જ પ્રયત્ત કર્યા કરે છે, તેઓની 
સ્થિતિ વ્હેલી કે મોટી ઉપર પ્રમાણે થયા વિના રહેતી નથી. ખરં 
સુખ આપવા લેવામાં રહેલું છે. અતે ન્યારે સુખ આપવાનું બંધ થાય 
છે વાગે સુખ મળતું બંધ થાય છે, કારખ કે સુખતે! પ્રવાહ બંધ 
કરેલી નીકમાં થઈ વહી શકે નહિ. ને આપણે સ્વાથના રંગીન કાચ- 
દારા વસ્તુઓને ભેઇએ તો આપણે જવનનું સાંલ્ય અને પ્રકાશ નનેઈ 
શકીએ નહિ, પણુ તેને બદલે છાયા અતે ગ્લાનિજ જેઈ શકીએ. 
આપણું ગમે તે દદિબિદુ હોય પણુ એટલું તો ચાક્કસ છે કે 
સર્ય આકાશમાં પ્રકાશી રજા છે, પક્લીઓએ ગીત ગાઇ રહ્યાં છે, અને 
જો આપણા જવનરપી સય અને આપણી વચ્ચે સ્વાથના વાદળને 
આવવા ન ૬૪એ તે! 9 તેમજ યુવાન સવને વાસ્તે સુખ અને આનં- 
દતાં અનેક સાધને! છે. જે સ્વાથને વાસ્તે જીવે છે તે મરીજ ગયે! 
છે, મયેય નહિ હેય તો મરશે જ. તેનો કોઈ પ્રેમી રહેશે નહિ, તેના 
બધા મિતા તેને તજ રૈશે, તે બાહ્ય જવતનું સાંધ્ય ભોગવી શકશે 
નહિ; તે જવનતતો આન'દ ભોગવી શકશે નહિ. આ ખધી વસ્તુઓ 
મે!જુદ છે, પણુ સ્વાથ ને લીધે તેના આનદ આપણે લઇ શકતા નથી. 
મૃત્યુ એ ઓક થતું જવન છે; અને આપવાથી જવત વધે 
છે. જેન આપણે જીવનના ઉચ્ચ આદશો સંબંધીનું અનુપમ સાન, 
આપણે ત્તાની કહેવાઇએ એ હેતુથી, મેળવતા હોઇશું તો વખત જતાં 
આપણે તેવા નાનથી પણ ક'ટાળી જઈશું. કારણ કે નહિ આપવાથી 
નાન આવતુ બંધ થશે, એટલું જ નહિ પણુ તે સાત મેળવવાની 
ઇચ્છા જે પ્રથમ તીત્ર હતી, તે પણ કરમાઇ જશે. આત્માનો સ્વ- 
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ભાવ આપવાનો છે, પ્રરૂતિના ખનેલા શરીરનો સ્વભાવ 
ગ્રહણ કરવાતો છે? જ્યાં કેવળ લેવાનું ચાલે છે પણુ આપવાનું 
કામ બંધ થઈ ન્નય છે ત્યાં આત્મા કામ કરી શકે નહિ, આત્મા 
રસ લઈ શકે નહિ, અને તેથીજ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે “૯૬ “દુર 
કન કટાળા'ની સ્થિતિ આવે છે. જે. લેકે! કાંઇ ને કાંઇ મેળવ- 

ને ઈતેજર હેય છે, તેમણે ન્નખણુવું નેઈએ કે મેળવવા માટે 
સૌથી સત્વર ઉપાય ખીજાને મદદ કરવામાં રહેલે! છે. વધારે ત્તાન 
મેળવવા માટે દુનિયામાં ન્યાં ત્યાં ભટકવાતી જરૂર નથી, અ!પણને 
મળેલા ગનાનને આપા જવનમાં વી લેવું નઈ એ, અને તે કામને 
માટે મ્રેટટ ઉપાય આપણું તાત બીજને આપવાને! છે. 


ત્યારે આ ઉપરથી આપણે જાણવું “ઈએ કે જે સનુખ્ય 
આપવાના સાધતનતેો અટકાવ કરે છે. તે ઘોડા વખતમાં ડ'ટાળી શય 
છે અને બીશ્નને મદદ કરવામાં અતે આપવામાં જ અ!પ'ગી અંદર 
તે તે વસ્તુ બહારથો આવ્યાં કરે છે. જે કામ બાત્નતતા લાભ મારે 
કરવામાં આવ્યું હેય છે, તે કામમાંથી આન દ અતે સંતે!ધ ઉપજ્યા 
વિના રહેતા નથી. જે કામમાં હંપણ્રે ભૂલાય છે, તે કસમાં વધારે 
જવન અને વધારે ઉત્સાહ પ્રકટ થાય છે. ધી કૃષ્ણે ભગવદગીતામાં 
યથાર્થ કશું છે કે જે મારે માટે કામ કરે છે, તેનું યોગક્ષેમ - કરં 
કે. જે વખતે આપણું શરીર ત'દુરસ્ત હેય છે, તે વખતે આપગભને 
તેનું ભાન હોતુ નથી; તેવી રીતે ન્યારે મત બીજ્નના હિતમાં સ્થિર 
થયેલું હોય છે, ત્યારે તે પોતાપ!% ભૂલી ન્તય છે, અને આત્મા તે 
દારા વિશેષ શક્તિથી પ્રકટ થાય છે. 
આપણી પાસેથી કુદરત આશા રાખ છે કે આપણે દરેક ખ!ખતમાં 
સમતોલદૃત્તિ રાખવી જેઇએ. અતિશયને। સવત્ર ત્યાગ કરવે!. કારણ 
'%ુ આધાત પ્રત્યાધાતના નિયમ પ્રમાણે એક બાખતમાં હદ બ્હાર જતાં 
તેતું વિરોધી ફળ પ્રકટ થયા વિના રહેતું નથી. હદ બઢાર વિષયસુખતું 


૬૮ 


હા 


“રિખામ હદ ખહાર દુઃખ આવે છે; ક'રખ કે કુદરત પોતાનું સમ- 
તોલ ન્નળવવા પ્રયત્ન કરતી જ હોય છે. 


આપણે આ ખાખતસ્મરણુમાં રાખવા જ્નેઇએ કે જવનમાં ઘખી- 

ખરી બાખતેો સારી હોય છે, પણ તેને હદ બહાર ઉપયે।ગ કરવામાં 
આવે તો તેજ દુ:ખનું કારણ થઈ પડે છે. જવનતી ધણી વસ્તુએ આપણે 
રસભર ભોગવીએ છીએ, પણ તેજ ખાબતે।ાના અતિશય સેવનથી તે 
તે બાબતો સુખ આપતી અટકે છે. આ ખાબત જેટલી સ્ષ્ૃળ સુખને 
લાગુ પડે છેં, તેટલી જ માનસિક સુખને લાગુ પડે છે. દાખલા તરીકે 
ન ના નોવેલ અને મનોરંજક નવલકથાએ વાંચવાને। શેખ 
#, તે તિવાય બીજ પુસ્તકો તેએ વાંચતા નથી. અન તે વાંચ ઃ 

વામાં જ તેમનું મન પરેવાયૅલું રહે છે. થા: સમય તો નવનવા તર - 
ક સન ઉભરાય છે, પણુ પછી કૅ'ટાળા! આવે છે, માનસિક અજીણ 
થાય છે. સમતોલ રાખવાને બીજી બાબતે! વાંચવાની ચચ રાખી! 


જ 


હત તા આ સ્થિતિ આવત નહિ. 


આ ખાખત ધમને પણ લાગુ પડ છે. નવા ધમમાં અથવા 
નવી ધામિંક પ્રબ્ત્તિમાં જેડાતાં મત્ય તે [ચ!રમાં તલ્લીન થઈ જય 
છે, જ્યાં ત્યાં તેજ વાત કરે છે; ખોલવામાં લખવામાં, વાંચવામ! તેજ 
વિચારે! અગ્ર સ્થાન ભાગવે છે. પણ થે!ડા વખતમાં તે રસ ચાલ્યા 
”્નયે છે, અને મતુ'ય પ્રથમના “વો! બતી જ છ. માટે હદ ખહા- 
2ના ઉપભેોગથી કટાળા ન આવે તે માટ આપણ સવ ખાખબતોમાં 
મિત થવું જેઇએ. એક દ્િવિસ બે કલાક કસરત કરી ચાર દ્વિસ સુધા 
બિલકુલ કસરત નહિ કરવાથી જે લાભે! થાય તેના કરતાં દરરોજ 
દશ મિનિટ કસરત કરવાથી વિશેષ લાભ થવા મંભવ છે. જીવનમાં 
એવા પ્રચંગ આવે છે કે જ્યારે સમમ્ર શક્તિ એકજ ખાખબત પર 
જુન્દ્રિત કેરવી જેઇએ. પણુ તે બાબત દરરોજના જવન વ્યવહારને લાગુ 
પડતી નથી. તે તો અપવાદના પ્રમંગ છે, અને જે મનુષ્યે નિયમિત 
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રણૈવાની શક્તિ કેળવી «શે, તે તે વખતે પોતાનું સવર ખળ અજ- 
માવી શડગશે. 

માટે આત્મસંયમતા અભ્યાસીએએ એકજ બાખતમાં પોતાની 
શક્તિતો વય કરી તે વસ્તુથી ક'ટાળવા કરતાં, સવગ સંપૂણુ વિકાસ 
થાય તેમ પ્રયત્ન કરવે! તેઈ એ. ખરા આત્મર્સયમીનતી કિમત અંકાય 
તેમ નથી. 





પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 
ઈ. તાડી 


આત્મસયમને પ્રભાવ. 





1106 ૦૫ 1023331015, 1131૪ પાળ ઉલ તાળી, 
|ત્રા'તે ૫૦ 9૯ ૦૫૦1૦૦110૯ 31001 10૮11101117 10€ 1001. 
11€ ૫10 €૦॥તૃપટપ₹્ડ 1(1€5€ 15 11૯ ૦016૫૦1૦ ૦ 
1106 ૫૪૦16. 

અથ--મનતી અંદર ઉત્પન્ન થતા દુર્જય ૬ણ મતોવિકારોની 
સામે બહાદુરીથી લય્વું “ર'##એ. જે તેમનાપર જય મેળવે છે, તે ત્રણ 
ભૃવનને વિજેતા છે. 

આત્મસંયમ એ ઘી ઉપયોગી બાખત છે, તેમાં કોઇને શકા 
નથી. કોણ ખાલક ઉસ્કેરાધ જય, અથવા વડિલેનતી આના ન માને, 
અથવા લાલચને વશ થ!ય તે આપણે તેને જલ્દીથી ક્ષમા આપીએ 
છીએ. કારણક્રે આપણે 4્4ગીએ છીએ કૈ તે હજું બાલક છે. અને 
હજુ આત્મસયમને પાટ તેને શિખવાને છે; પણુ મનુષ્ય અથવા સ્ત્રી 
પાસેથી આત્મસયમતી આપણે વિશેષ આશા રાખીએ છીએ. ખાકકને 
હજુ નેખમદારીનું સાન નથી. જીવનના યુદ્ધમાં લડવાને બાલક હજી 
તૈયાર થાય છે, પણુ પુરષો અને સ્રીઓ તો જવનના યુદ્ધમાં ઉતરેલા 
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છે. તેએ! જવાખદાાર વ્યક્તેિઆ છે; અને તેથી તેમની પાસેધી 
આત્મસયમતી આપણે આશા રાખીએ તો તે અયોગ્ય ગણાય નહિ. 
જેનામઃ આત્મસંયમ ખીલપૃલ હેતે! નથી, અથવા બહજ થોડે હેય 
છે, તેમને બહ થોડા મિસ હેય છે. બહુજ થોડા મનુષ્યો તેને ચ્ઠાય 
છે: તેના અભિપ્રાયની 'ેઈ દરકાર કરતું નથી, ખરં કકીએ તો આવે! 
મનુષ્ય એક તે।ફાતી છોકરા જેવો ગણવામાં આવે છે. આપણે સવ 
આત્મસ'યમના પ્રશ'સક છીએ. જેએ જવનને। ઉદ્દેશ સમજે છે; તે 
સવે એકા ગતા [થી આત્મસંયમ ખીલવવા મથે છે; કારણ કે તે સિવાય 
મનુપ્ય કાઈ પણુ વસ્તુ સિદ્ધ કરી શકે નહિ. કેટલાક બાલક પોતાના 
પ્રેમાલ અને દિક્સો જ માબાપના ચંભાળભયા રક્ષણ નીચે તે ખીલવવા 
માંડે છે, ત્યારે ખીજ કેટલાક મોરી ઉમરે તે ગુણ ખીકવે છેં. સઘળા 
જનસમ:જના નાયકો-પુર્ષા અ અને સ્રીઓમાં તે આત્મસંયમને ગુખ 
હેય છે, આત્મસંયમ એ એમતી મહત્તાનું અંક કારણ છે. 
ડરવા 1€1€1€10૦€, $લાં-[₹0000વં૪૦, ૬૯1-૦100, 
11€35€ 111€૯6 ત્વાં01€ 1૯% 11€ 1૦ 3૬૦૫૯1'છા1 190961”. 
આત્મસન્માન, આત્મસનાન અને આત્મસયમ--આ ત્રણ ગુણુ 

મનૃષ્યતા જીવનને સવોૃષટ સ્થિતિએ લેઇ જાય છે. પણ આટલી 
પ્રસ્‍તાવના પછી કોઇ એમ પૃછવા દોરવાય ક આત્મસંયમ જ વ 
એનો ડક [ણમાં અર્થ કરીએ તો દેહ, વાસના, અને મન જેને ' 
બનેલો છે તેના ઉપર કાળુ મેળવવો તે આત્મસંયમ. 

હવે આ આ આત્મસંયમ કેવી રીતે પ્રામ કરવે।, તેને વાસ્તે ખે 
માર્ગ બતાવવામાં આવે છે, આ બન્ને માગો વચ્ચે આકાશ જમીન 
જેટલું અંતર છે. એક માગ સામે થવાનો છે, બીને સામે નહિ 
થવાના છે, આપણે હવે પ્હેલો માગ જે સામે થવાનો છે, અથવા 
જેને પ્રાતરોધ માગ કહે છે તે તપાસીએ અને તેતી વ્યાવહારિક 
અસર કેવા પ્રકારતી થાય છે તે નદઃએ. 

એક મનુષ્ય ક્રોધે ભરાય છે, અને ખીનને મારે છે. 
ખીજ્ન સામે। થાય છે, અને વળતે ધા મારે છે, આ પ્રમાણે 
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યુદ્ધ થાય છે, તેમાં “ બળીઓ ? મવૃષ્ય વિજયી થાય છે- 
જય મેળવે છે. પણ્‌ પ્રશ્ન એ થાય છે કે તેણે જીત્યું ચું? જુએ! 
સામે તેના શત્રુનું ધાયલ થયેલું, ધનન પામેલું થોડા વખત સારૂં 
ખએેભાન હાલતમાં આવેલું શરીર પડયું છે, ન્યારે તેનો શત્રુ અ! તેની 
સ્થિતિમાંથી સાજે થાય છે. ત્યારે કદાચ ભયને લીધે એટલે! બીકણ 
થઇ જાય કે સામો ઘા મારવા બહાર ન પડે; પણ ;તે છતાં તેનું 
#દય જે આપણે તપાસીશું તો આપણને માલુમ પડશે કે તેના હૃદયમાં 
વેર, દૃષ્યા અને ઠ્રેષના વિચારૈ। વ્યાપી રહ્યા છે. બે જણ વચ્ચના! 
કલહનેો અત આવ્યો નથી, ફક્ત થોડા વખતને સાર્‌ તે દબાઇ ગયો 
છે; અને જરા નજીવું કારણ મળતાં કલહ પાછે ફાટી નીકળવાને। 
સભવ છે. આ પ્રમાણે પરાભવ પામેલા મનૃષ્યના મનતી સ્થિતિ છે; 
હવે છતનારનું મત તપાસીએ. પ્રથમ ક્રોધે ભરાવામાં તેના આત્મસંયમ 
ક્યાં રથો ? યુદ્ધ કરવાથી અને જીતવાથી ઠ્રેપ વધારવા સિવાય તેણે 
રું વિશેષ કયુ ? ખરં કહીએ તો નીતિની અપેક્ષાએ બન્ને પરાભાવ 
પામ્યા છે; કારણુ કે બન્નેએ આત્મસંયમ ખોયો છે. સામાં થવાનો 
નિયમ-પ્રતિરોધનેો નિયમ અહિ આ બાખતમાં નિષ્ફળ જય છે. 
ધાના સામો ધા મારવો એ કામ સરલ છે, પણુ તેથી આત્મસંયમ 
સધાતો નથી, 


એક ખીજે દાખલે લેઈએ એક મનુષ્ય પોતાના પાડોસી સબંધી 
એક હલકી વાત ઉરાડે છે. જેની નિદા થઇ છે તે મનુષ્ય તે વાત 
ખોટી છે એમ ઉસ્કેરાઈને બોલે છે, અને પ્રથમ નિંદા કરનારના 
સંબંધમાં અઘટિત અને ખોરી વાતો ફેલાવે છે, જેનો પ્રથમ નિંદા 
કરનાર વધારે ન્નેરથી પ્રત્યૃતર આપે છે. બન્ને પક્ષના મિત્રા અને 
સ્વજનો આ ગભીર ચર્ચામાં ભાગ લે'છે. તકરાર વધી પડે છે. તડ 
અને પક્ષ બંધાય છે. નજીવી ખાખતોમાંથી વેર્‌ ઝેર્‌ બંધાય છે અને 
તડ પડે છે, ને સે કડા વષ સૂધી ચાલે છે. કટલીક જદગીઓમાં 
ખારાશ વ્યાપે છે, અને કેટલાક મિત્રા અને એકજ કૃડુંબના મનુષ્યોના 


ષ્ટ 


દિલિ એક બીજાથી જૃદા પડે છે. સામા થવાના નિયમને! આશ્રય 
લેવાથી આત્મસયમને। પાઠ મનૃષ્યો કેવી રીતે શિખી શકે અથવા 
ખીજને શિખવી શકે ? ખરે કટીએ તો આ પ્રતિરોધતા નિયમતે 
આશ્રય લેવાથી કોઇ મનુષ્ય ઉમદા સ્વભાવનો બનતો નથી, અથવા 
મદદ પામતો નથી, પણ ધણા મનુષ્યે દુઃખી થાય છે અને દરેક 
રીતે ગરીબ બને છે. 

એક ગ્ર્નના ખીજ પ્રશ્ન સાથેના સબંધને આપણે આ નિયમ 
લાગુ પાટીએ. એક પ્રશ્ન બીજ પ્રજાને નતૃકશાન કરે છે; ખીજ પ્રજા 
વેર લે છે. સારી માગવાનું કહેવામાં આવે છે, તે ના પાડવામાં આવે 
છે, લડાઇ જગે છે, અને તેના કેવાં ભયકર પરિણામ આવે છે, તે 
સર્વની ન્નણમાં છે. “ પરિણામ ત્તે સારં આવતું હોય તો ખાડં 
કામ કરવામાં હરકત નહિ ' એવી નીતિને ન્યાં ત્યાં આશ્રય લેવામાં 
આવે છે. સામા નહિ થવાના નિયમને ખાયલેો, નિમાલ્ય અને 
અવ્યાવહારિક ગણવામાં આવે છે. લેક કહે છે કે સઘળું લડ્વાથીજ 
મળે છે; ત્યારે શું લડવા સિવાય ખીજે કોઇ માગજ તથી ? 
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૩૫૪૦1. જેએ તમ્વાર ઉગામે છે, તેએ તરવારથીજ નાશ પામશે. 
તરવારના બળ વડે રાજ્યો અને પ્જએ હસસ્‍્તિમાં આવી છે, તેજ 
અળવડે તેઓએ રાજ્ય કયું છે, અને તેના વડેજ નાશ પ!મી છે. 
તેવાં રાજ્યો હાલ કયાં છે ? પગ્ધો વાગે છે કે કયાં છે ? નો આપણે 
ઉંચી દણ્થિી નનેઇએ તો આપણને જાશે કે હજુ પ્રજાએ ખાલ્યા- 
વસ્થામાં છે. તે બાળક્રેતી માફકજ સામા થવાને માગ અંગીકાર 
કરે છે; ખાળકેતી માક્કજ ભૂલે! કરે છે, તે છતાં અન'તનાન અને 
દ્યાતો ભ'ડાર્‌ પરમાત્મા આ ભૂલી ભમતી મનૃષ્યજાતિને સીધે માગે 
ધીમે ધીમે દોરી જય છે. સામા થવાના નિયમના કેવાં પરિગામ 
આવે છે, એ આપણે ખુલી રીતે અને ટુકાણુમાં જોઇ ગયા. આ 
બધાં સ'જેગોમાં આત્મસયમનેો બિલકુલ આશ્રય લેવામાં આવ્યે 


છ્ડ 


હા 


નથી. આપણને લાગે છે કે આ ખધી પહૃતિમાં કાંઇક ખોટું છે. 
ખરેખર આપણને બધાને આત્મસમ'યમતી જરૂર છે. આપણને અત્ય!ર 
સુધી સામા થવાનો નિયમજ શિખવવામાં આવ્યો છે. ત્યારે હવે 
ખીજે માગે લય્વું, કારણુ કે લડયા વિના તે! છુટકે નથી. 

આ પ્રશ્નનો જ્વાખ આપતાં પહેલાં આધ્યાત્મિક ઉત્નતિને 
આ નિયમ કેવી રીતે લાગુ પડે છે તે આપણે વિચારીએ. 


ધારોકે એક માણસ ગરમ સ્વભાવને! છે. કાંધક કોધનું ક 
તે કેધતી સામે થાય છે, તે 
મ 


બતે છે. તે ધણે। કોધે ભરાય છે. પણ 
તેને વશ કરવાને મથે છે. આ રીતે તે કે।ધતે વશ કરી શકતે નથી, 
કેવળ થોડા વખતને માટે તે દાખી રાખે છે. આવી સ્થિતિમાં તે કેઃધ 
બીજે કોઇ માગે પ્રદશિત થાય છે. તેણે કે |ધતે દાખ્યો છે, પણ 
તે દખાયેલે! ક્રેધ કેપ અને અખગમાર્પે પ્રકટ થાય છે. આવી રીતે 
સામા થવું એટલે દબાવવું, અને આવું દખાણ્‌ કે!ઉઇ પણુ માર્ગે 
પ્રટટ થાય છે. કેધ દાબવાથી મનૃષ્યનું શરીર માંદું પડે છે. અતે 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ અટકી પડે છે. કેઈ પણુ લાલચ, દોષ કે 
પાપના સામા થવાથી અથવા તેતે દાબવાથી તેનો તાશ થતો નથી. 
આવે મનુષ્ય નિરંતર ભયમાં રહે છે, કારણકે કઇ પળે તે પાપ, 
દ્વોપ કે લાલચ પોતાનું સ્વરપ પ્રકટ નહિ કરે, તે કેોણુ કહી શકે ? 
દાબવાથી અથવા બહારથી અંકશ મૂકવાથી લાલચ, દોષ કે પ!પ 
નાશ પામતાં નથી. થોડા વખતને માટે કદાચ દબાઇ જય, પણુ તે 
દખાખ આત્મસંયમ નથી; જેસભેર વ્હૈતા પાણીના પ્રવાહને અટકા- 
વવા માટીની દીવાલને બાંધવામાં આવે તો થોડે વખત તે પાછી 
વહેતું અટકે, પણ વખત જતાં તેનું ત્નેર એટલું બધું વધી નય 'કે 
તે દીવાલને તોટી તેના સંચિત કરેલા સમત્રબળથી આગળ ધમે. 
અંદરના હલકા સ્વભાવતે દાબવાને। પ્રયત્ન કરવામાં જે સમય 
જાય છે, તેનો પોતાના આત્મિક વિકાસ વાસ્તે, મનૃષ્ય ધારેતો, 
ખ૬જ સદુપયોગ કરી શકે. ધણા મનૃષ્યો પોતાના અમુક વિકારોને 
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દાબવાને આખી જદગી સુધી પ્રયત્ન ડરે છે, પણુ તેમાં ફતેહ 
પામતા નથી, 

સામા થવું એ આપણે સ્વભાવ થઇ પડયો છે. આપણે 
સ જ્ેગોની, બીજ મનુષ્યોતી, ઇશ્વરની ઇચ્છાની સામા થઇએ છીએ. 
અ!પણા ધાર્યા પ્રમાણે સ'જનેગો મળતા નથી, તેથી આપણે લાત 
મારીને ઉભા રહીએ છીએ. રેલ્વે ગાટીમાં કોઇ બેસવા આવે તો 
જગ્યા છતાં આપણે સામા થઇએ છીએ. અને નાછુટકે ખીજને 
અંદર આવવા દેધઇએ છીએ; શું આ બધા પ્રસંગોમાં આપણે આત્મ- 
સયમ્તેો માગ" અનુસરીએ છીએ ? જેટલાક એમ જવાબ આપશે કે 
“ આપણે દુનિયામાં રહીએ છીએ, માટે દુનિયા જેવી રીતે આપ'મી 
સ!થે ચાલે તેવી રીતે આપણે તેમતી સાથે ચાલવું ન્નેઇએ. ” આવા 
વિચાર કરનારા કેવળ વિચારશન્ય છે. ઉચ્ચજવન શં તેનો તેમને 
બિલકુલ 'ખ્યાલ નથી, જે લોકો ગાડરીઆ પ્રવાહ પ્રમાણે-લોકવાસન! 
પ્રમાણે-ચાલવા માગતા હેય તો તે ભલે ચાલે, પણ જેઓએ 
એમ માને છે કે આ જગતમાં નવેયુગ આવતે જય છે, 
અને હવે આપણે બાળક મરી મનૃષ્યદશામાં આવવાની તૈયારીમાં 
છીએ, તેમને માટે આ સધળો ખોધ છે. માટે હે બંધુએ ! હવે 
ખાલિશતાને તજ દો; તમારી મનુષ્ય તરીકેની નનેખમદારી સમન્ને 
અને આત્મસયમને। માગ સ્વીકારે. વિકારોનતી સામા થવાથી આપણે 
ઉપર જણાવી ગયા તેમ થે!ડા સમયને માટે વિકારો દબાયલા રહેશે, 
પૃણુ તે આત્મસંયમ નથી. અંદરની લાગણીઓ ગમે તેવી હોય, પણુ 
ખહારથી સયમ કયો એટલે બસ, એવું માનનારા હજી બાળકે છે. 
ભગવદ્‌ગીતા આવા મનુષ્યોના સબંધમાં કહ છે કેઃ-- 


જમેટ્રિયાળિ સંવમ્ય ૫ ગાજે મનસા સ્મરન । 
રૂન્ટ્રિયાર્થાન વિમૂદાત્મા મિચ્યાસાર સ રસ્યતે || 


જે મનુષ્ય ખાલ કમે ન્દ્રિયાને ધખાવીને ખેઠો છે, પણ મનથી 
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ઘન્દ્રિયોના વિષયોનું સ્મરણુ કરી રલાછે તે મૃઢ આત્મ! છે, અને 
તે મિથ્યાચારી ઢૉંગી છે. આત્મમંયમ એટલે સંપર્ણુ કાખ્ુ; તેવે 
મનૃષ્ય ભિન્ન ભિન્ન વિકારો અતે લાગણીઓના આવેશમાં કદાપિ 
વ્રસડાય નહિ. સામા થવાને।-પ્રતિરોધતે! નિયમ હાલની સર્વ પ્રન્ન- 
ઓને બધાં રાજ્યાનો, જગલી તેમજ કહેવાતા મુધરેલા કાયને! 
નિયમ છે. આ દુનિયામાં તે સવવ્યાપી લાગે છે, પણ તે ઇશ્વરી 
નિયમ નથી. જે ઈશ્વરી છે, તે સ્થાયી છે, અતે %૨િ્‌ પામ્યાજ ફરે 
છે. પણુ હાલની સ્થિતિમાં આખા જગતમા બળથી જીતવાને। નિયમ 
ચાલુ છે.સ્રીઆને હક્ક નહિ આપવા એ મંબંધી જે દલીલે! રજા 
કરવામાં આવે છેં, તેમાંની એક દલીલ એવી છે ક સ્ત્રીએ રારીરની 
અપેક્ષાએ પુરષો કરતાં વધારે નિર્બળ છે; અને તેટલા માટે પોલીસ 
કે લડાયક સીપાઇનું કામ કરી શકે નહિ, પોતાના દેશના રક્ષણુ 
માટે લડી શકે નહિ, માટે તેમને દેશતા કોઈ પગ કામકાજમાં વેટ 
-મત આપવાને હકક નથી. ખળ સિવાય વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાના બીજા 
પણુ માગ છે, તેતો આવી દલીલ લાવનારાઓને બીલકુલ ખ્યાલ નથી. 
જેમ જેમ આ પ્રતિરોધના નિયમનો અભ્યાસ કરીએ છીએ તેમ 
તેમ આપણુને લાગતું નનય છે કે આ નિયમનો આશ્રય લેવાથી અ- 
મુક વખતને વાસ્તે કે અમુક અંશે આપણે આપણા વિકારો કે 
મનુષ્યોને વશ કરી શકીએ, પણ તેથી ખરો વિજય મળતે! નથી. 


ત્યારે વે શું બીજે કેપષ્ઠ માર્ગ છે ? હા ખીજે એક માર્ગ 
છે ક જે મહાત્મા ક્રાઇસ્ટે પૃખ નેરથી શિખવ્યે। છે, અને તે સામા 
નહિ થવાને છે. આ સિદ્ધાંતને જગત્‌ આગળ રજુ કરતાં લેકે 
એકદમ કણેવા લાગશે કે આ નિયમ તો મવૃષ્યને તાબે થવાનું, 
બાયલાપણું અને તદ્ન ગુલામર્બ્રત્ત શિખવે છે. સ!મા નહિ થવાના 
નિયમનું રહસ્ય શું છે તે નહિ સમજવાથી લોકો આવા આક્ષેપો 
મૂક્રે છે. સામા નહિ થવું એ પશ્વરી નિયમ છે, અતે જેઓને 
આધ્યાત્મિક સ્વભાવ ખોલ્યો હરશે, તેએજ તેનું ખરૂ રહસ્ય સમજી 
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શકશે, મહાત્મા ક્રાઈસ્ટ કહે છે કે:--1 પણર ૦10૦1007 10૫110૪૯” 
[૯ 141; ઊં 1€ પપ ટુંઈ૦ 1પંપ્ વતો] “ જે તારો 
શત્રુ ભૂખ્યો હોયતો તેને ભોજન આપ, અતે જે તે તરસ્યો! હોય 
તો તેતે પાણી આપ.” 

નો આ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો શું તે શત્રુ રહેશે ? 
શ્રતિરોધનો નિયમ 11)€ તૈ૦€1111€ ૦ 1૯૩3511102 આપણુને 
આવે વખતે જણાશે કે-” તેને મારો, તે ભૂખ્યો અને તરસ્મે! છે, 
માટે નિબળ છે. ડોકે, કારણકે તમને આવો સારે પ્રસંગ ખીન્ને 
કોઇ મળશે નહિ. તમે તમારા શત્રને છતી શક્શે. ” પણ્‌ અપ્રતિરોધને! 
નિયમ ( 1130 તૈ? ૦ 101-105512106€ ) આજ સ્થળે 
જણાવે છે કે “તે ભૃખ્યો અને તરસ્યો છે, માટે નિબળ છે, તે 
ત ગીમાં આવી પડેલે। તારે બધુ છે. તેની તંગી પૂરી પાડ. 

આ ખન્નતે નિયમની શી અસર થાય છે તે તપાસે।. જે મતુ'ય 
રત્રને જીતવાના હેતુથી તેને મારે અને કદાચ મારી પણુ નાખે, 
છતાં «જુ તે તેને શત્રુ તરીકે લેખશે. તેણે ફ્ક્ત તેને દબાવ્યો છે. 
અને તેને દાબવા જતાં દ્દેષ અતે વેરનતે વશ થઇ પોતાને આત્મ- 
સયમ ખોયે! છે. 

ખીજ નિયમને અનુસરનારતી હ૪ીકત તપાસીએ-તો તે મનુષ્ય 
પોતાના શત્રુતી તગીઓ પુરી પાડીને, અને તેતે મિત્ર તરીકે ગણીને 
તેને સવથા જીતી લે છે. હલકા પ્રકારતી વૃત્તિઓ હદયમાં નહિ 
રાખીને તે આત્મસંયમ પ્રાપ્ત કરે છે, બન્ને લડે છે; એક શરીરની 
તરવારથી લડે છે; અને ખીત્તે આત્માની તરવારથી લડે છે. 

વળી અઠી' એક પ્રશ્ન થાય છે કૈ “ આપણી લાલચોતી સામા 
થયા સિવાય આપણે તેતી સાથે કેવી રીતે લડી શકીએ ? ને આ- 
પણે સામા નહિ થવાના તિયમતો આશ્રય લઇએ તો શું ! આપણે 
તે લાલચોને તાબે થવું જેઇએ ? તા પછી લાલચે! સામે લડવું 
૨ રીતે ? 
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અમુક લાલચની સામે થવાથી આપણે તે લાલચને બળ 
આપીએ છીએ. લાલચને વશ કરવી છે એ વિચારમાંજ લાલચનું 
પ્રતિબિંબ આપણા હેૅલ્ય આગળ ખઇ થાય છે, અને લાલચને વશ 
કરવાનું કામ ધ કઠિન બને ન માટે તે લાલચના વિરોધી સદ્‌- 
ગૃણુનાો વિચાર કરે; તેનુંજ પ્યાન કરે, તે પ્રમાણેજ વતા; લાલચ 
છે જ નહિ એવી ભત્તિ રાખે. કી વિચાર સરખે પણુ ન 
કરે!, એટલે લાલચ બળ નહિ સળવાથી ધીમે ધીમે એછી થતી 
જશે એક લી? કાપવાથી ડુંઈી થતી નથી, પણ તેતી બાજુએ 
લાંખી લી“? કરવાથી તે ટુંબી થઈ નય છે. તેમ લાલચો અને 
વિકારાતી સામે થવાથી લાલચા અને વિકારો પર જય મેળવાતે 
નથી. પણ તેના વિરોધી સદ્ગુણેનેો આશ્રય લૅવાથી સ્વયમેવ તે 
લ!લચાને નાસવું પડે છે. અક નવે શિષ્ય લાલચો. અને વિકારોથી 
દરતે હતો. તેણે પોતાના ગુરને તેમાંથી મુક્ત થવાનો માર્ગ 
પૃષ્યા. ગુરૂએ તીચ પ્રમાણે જવાબ આધ્યોઃ-- 
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“જે આપણી કમાટી શ છે તેવા વિકારોને દૂર કરવા 
માગ છેં, એક માગ કહે છે કે તેને ધક્કો મારી પ પ 
અતે બીજ માગ કહ છે કે તેને હિસાબમાંજ ન ગણે ધકકે.. મા- 
રીને કારી મૂકવામાં બળ નેઈએ છીએ, જે સામાન્ય પ 
ભાગ્યેજ માલૃમ પડે છે. પણ્‌ તેને હિસાબમાંજ નહિ ગણવામાં થાક 
લાગતો! નથી અને નેખમ નથી. તે માગ બહ સાદે છે અને સવના 
હાથમાં છે, તેને ધકકો મારી કાટી મૃકવામાં કાંઇક તેના તરફથી લાગણી 
અથવા ભય રહેલો! છે. તેને પડતે મૂકવામાં તેના તરફની ખેદરકારી 
અને તિરસ્કાર સૃચવે છે. મારા વચનમાં વિશ્વાસ રાખજે. આ રીતને 
ઉપયોગ કર. અને સતાન તારી પાસેથી નાસશે.'' 
આ શખ્દોને વિશેષ સ્પણીકરણુની જરૂર છે. ધારેકે તમે ધણા 
વખતથી જેને તમારે મિત્ર ગણાતા હતા તે તમારો શત્રુ છે એવું 


તમતે જણાય છે. તે મિત્ર દરરોજ તમારે ત્યાં આવતો હતો, તમારા 
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દિવાનખાનામાં ઘરના મનુપ્યની માફક વત તે] હતો. તમારા .ધરનેા 
તમારી માકક માલિક હો્‌ય એમ વત તો હતે. કેટલીકવાર તો તમારી 
પચ્છા પ્રમાણે નહિ પણ તેની ઇચ્છા માણે ધરને સર્વા વહીવટ 
ચાલતો! હતાં. હવે તમને લાગે છે કે તે મિત્ર નહિ પણુ મિત્રરપમાં 
શત્રુ છે. તમારે તમારા ઘરમાંથી તેને દૂર કરવો! છે, હવે તમે કયે! 
માગ ક કરશ ? શું તમે તેતે ધડકે! મારીને તમારા ઘરમાંથી 
તેને કાઢી મૂકશે! ? કદાપિ નહિ, તમે તેમ કરી શકશેોજ નહિ. તમે 
તેને ધકકો મારશે તો તે તમને સામો ધકકો મારશે; કારણકે 
તે તમારા ઘર્તો ઘણા વખતને ભોમીઓ છે; તેતે દર કરવાને 
સરલ માગ એજ છે કે, તે તમારે ત્યાં આવી ખબેમે ત્યારે તેતી તરફ 
ખીલકૃલ લક્લ આપતા નહિ. તમે બીજ કામમાં તમારં લક્ષ દોરવે।, 
તે છતાં તે તમારે ત્યાં આવ્યે જશે, પણુ જેમ જેમ દ્વિસ જતા 
જરે અને તમને વારવાર બીજ કામમાં રોકાયેલા નેેશે, તેના તરક 
બીલકલ પ્યાન નહ આપતા તેમે, એટલે ધીમે ધીમે તેતું તમાર 
ત્યાં આવવું એજછું થશે અતે લાંબા વખત પછી તે તમારે ત્યાં આ- 
વતો બિલકુલ બંધ થઇ જશે. 

આ દાખલે! આપણે આપ'ગા વિષયને લાગું પાટીએ, તમારે 
શત્રર્પે રહેલો મિત્ર તે તમ: અમુક દ્વેષ કે મતોવિકાર કે લાલચ 
છે, ધણા વખતથી તે તમારા ઇદ્યરૃપી દીવાનખાનામાં આવે છે, 
નમે તેને વશ થયેલા છા, હવે તમે સમન્ને છો] કે તે તમારો! શત્ર 
છે. તેતે દૂર્‌ કરવાને સુગમ માગ એ જ છે કે તે દોષ કૈ લાલચ ક 
પાપ બદલે તેના પ્રતિસ્પધી સદદગુણનેો વારવાર વિચાર કરે, થોડા 
સમય સુધી તે તમારે શત્રુમિત્ર ૧ધ્યમાં આવશે;પ'ગુ જ્યારે તેના 
તર્ક તમે લક્ન નહિ આપાં, તેને ગણુશે નહિ, તે જણે છેજ નહિ 
એવી રીતે વત મે!, ત્યારે તે તમારાથી દૂર ખસવા માંડશે. આ બધે 
વખત તમે સદ્‌ગુખનેો આશ્રય લીધા કરે, તેનું બળ જેમ જેમ 
વધતું જશે તેમ તેમ આ વિકારો! તમારા છદયમાં વસવાનું છેડી ખીજે 
સ્થળે ચાલ્યા જરો. 
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ત્યારે આ બધાનો સારે એ નીકળે છે કે શત્રુ લડવા યોગ્ય છે 
એમ માનવાને બદલે શત્ર તરક દુલક્ષ કરી આપાણું બળ થલા 
કરવું. મહાત્મા ક્રાધ્સ્ટતી માફ્ક આપણ પણુ લાલચોને કહેવું કે 
“(૦૬ 11800 6111 13€ 51ત્ર.” સેતાન ! પછવાડે ચાલ્યે। ન્ન. 

આત્મર્મંયમ ખીલવવાને દરરોજ આપણને અનેક પ્રસંગો મળે 
છે. એવા થે!ડાજ મનુષ્ય હશે કે જેમના છવનમાં ચિતા અને ઉદે- 
ગના પ્રસંગ નહિ આવતા હોય. 'આવે સમયે તે ચિંતાની સામે લડ- 
વાને બદલે તેતે નજીવી ગણી દુલશક્ષ કરવું એ તેને જતવાને। ઉત્તમ 
ઉપાય છે. જગતમાં જે અડ્ચણે આવે છે, તેના સંબંધમાં કેટલાક 
અખડય! કરે છે. તે બાબત લોકોને જણાવે છે. તે અડચખતે મોડું 
રૂપ આપી તેને પવતતુલ્ય બનાવે છે. તે પર્વતના ભાર તીચે પોતે 
કચરાઈ કય છે; ત્યારે ખીજ પ્રકારના પુરૂષા અચ્ચણ। અનિવાય 
હાય તો તે અડચણેમાંથી મક્ત થવાને માગ શોધે છે, અને તેમાંથી 
બહાર જઇ શકે છે. પહેલા પ્રકારના મનુપ્યો અડચણને શત્ર તુવ્ય 
માતી લડવા તેયાર થાય છે, તારે ખીજ પ્રકારના મનુષ્યો શાંતિ 
ભળવા રાખી અડચણમાંથી છટા થવાતો માગ શેધી કારે છે. 
આજ ગ્રમાણે પારકાએ કરેલી નિંદા આપણને હેરાન કરી શકગોે 
નહિ, આ સબંધમાં બુદ્ધ ધમ માં એક સ્થળે લખેલું છે કે, લેકે! 
નિંદાના તીરે ફે”કે છે, જમીનપર પડે છે, તેને આપણે ઉંચકી લેઇએ 
છીએ, આપણી છાતી સાથે ભાંથીએ છીએ, અને પછી કહીએ છીએ 
કે મતે તીર વાગ્યું. તેજ પ્રમાણે આપણે બીશ્નતએ કરલી નિદાન! 
શબ્દો આપણ ખીજ આગળ ઉચ્ચારીએ છીએ, અને આ રીતે 
આપણા દુઃખમાં ઉમેરે કરીએ છીએ. 

આ સિદ્ધાંત ઘણા સનૃખ્યોને નવીન લાગશે, સામા નહિ 
થવાનો સિદ્ધાંત હાલતી હરિકફાઈના જમાનામાં ધણાકને વિચિત્ર 
લાગશે. આવે સિદ્ધાંત ઘણા ધમગુર્એએ ઉપદેસ્યે! છે, મહાત્મા- 
એએ તેને અમલમાં મૃડયે! છે. હવે સમય આવી પહેંચ્યો છે કે 


૮૦ 


જ્યારે આ નવીન સંદેશો કહેવો જેઇએ. “ જેમતે કાન હશે તે 
સાંભળશે.” તેવા કાન ધરાવનાર પુરૂષોને ઉદ્દેશી આ લેખ લખવામાં 
આવ્યો છે. સામે નહિ થવાતે[-પ્રેમતો નિયમ એ ઉચ્ચ નિયમ છે, 
અતે તે વિશ્વમાં વિજયવત થાય એવી ભાવના સાથે, તે પ્રેરન!ર 


જી 


મહાત્માને નમસ્કાર કરી આ પ્રકરણ પણુ કરવામાં આવે છે. 





મકરણુ ૧૨ મુ. 


દાઝયા ડઝાઝકઝનણાક 


મેનને પ્રેસાવ. 


જગતની દોડધામ, ઉતાવળ, અને ધંધાટમાં આપણે એટલ* 
બધ, ગરક થઈ ગયા છીએ કે મૌનને વાસ્તે અપપણૂને જરા પણ 
સમવ નથી. મૌનમાં અવાજ કરતાં વિશેષ મહત્ત્વ રહેલું છે, તેતે! 
આપણુતે બીલકૃલ અનૃભવ નથી. મનૃષ્ય પોતાની ૬ત્તિઓ, પાતાના 
વિચારે સાકાર કરવાને બહુજ આતુર હોય છે. જ'ગલના, એકાંત- 
વાસના, પવતના શિખરના, ઝરણુના અને એવા શાંત પ્રદેશના 
મૌતમાં જે ગંભીરતા અને ભવ્યતા રહેલી છે, તેની નિર'તર્‌ શહેરની 
ધમાલવાળી પ્રેષત્તિમાં રમનતારાએને કયાંથી ખબર હાય ? 

જેઓ વિચાર રહિત છે, અને જેએતી ભાવનાએ ઉચ ઉરી 
શકે તેવી હોતી નથી, તેઓ તો બહારના ધૉંધાટથી અંનનઇ ન્નય છે. 
પણ્‌ જેએ। વિચારશીલ છે, અને ભાવનાવાદી છે, તેએ તો મૌનના 
પ્રશ'સક હેય છે. આંતર શાંતિ મેળવવાને ઉમદા ચારિત્રવાળા પુરૂ- 
ષોએ ધણી વાર્‌ બણારના શાત પ્રદેશોનો આશ્રય લીધા છે, એના 
આપણુનતે ધણા પુરાવા મળી આવે છે. 

જગતના ધણા જીવોને મૌન પસંદ નથી, કારણુ કે જેએ 
અપવિત્ર છે, અને જેઓના વિકારો સ્વાધીન નથી, તેએ। તો પોતાના 


ત 


હેદ્ય તરક દણિ નાખા શકતા નથી, તેઓને જગતની ધમાલ અને 
ખદારતી પ્રશૃતિઓ ખહુ સચિકર લાગે છે, કારણુ કે તેથી આંતરતી 
શાંતિ દખાઈ જય છે, અને તેઓ આંતરશાંતિ-મૌતથી બહુજ ડરૈ 
છે. કેદી લેકેોને એકાંતવાસતી સજ આ કારણુથી બહુ ત્રાસદાયક 
લાગે છે. તેએ એકાંતવાસની સજ ભોગવવા કરતાં ખીજીં સખ્ત કામ 
કરવા ખુશી બતાવે છે, પણુ જેઓ પવિત્ર છે, જેએના વિકારો 
સ્વાધીન છે, પણુ તેએ તો એકાંતવાસજ મોનજ પસદ કરે છે, 
કે જ્યાં તેઓ પોતાના સ્વરૂપ વિષે પોતાના સ્વભાવ વિષે અને પોતાના 
ગુણ દોષ વિષે બરાબર ચિ'તન કરી શકે. તેએ બાહય શાંતિને ચ્હાય 
છેં, કારણુ કે તે તેમના આંતર વિકારોને વશ કરવામાં મદદગાર થાય છે. 

જેમ જેમ મનુષ્ય આંતર શાન્તિ રાખવાને સમર્થ થતો જય 
છે, તેમ તેમ તેના પોતાનામાં કેઈ નવી શક્તિ આવતી હોય, એવું 
તેને ભાન થાય છે; અને આ શક્તિ તે તેના ખોલેલા શખ્દો કરતાં 
પણુ વિશેષ પ્રબળ હેય, અને વધારે ઉચ્ચ પ્રકારતી હેય એમ એતે 
લાંગવા માંડે છે. મનૃષ્યો મૌન રાખી શકતા નથી, કારણ કે તે 
પોતાનું દંપણું-અહણ કાર દશોવવા લાગે છે. દરેક બાબતમાં પોતાનુ 
વ્યક્તિત્વ પ્રર્દાશેક કરવાનો તેમને સ્વભાવ થઇ ગયે છે. માટે જેએ। 
પોતાના ૬પણાને-અહ'કારને દાખવા માગતા હોય તેએજ આ મૌત 
ધારણુ કરી શકે. વાણીનો સંયમ અતિ કડણુ છે. કે પણુ વાત 
ચાલતી હોય ત્યારે આપણે! અભિપ્રાય દ્શાવવાને આપણે ધણ્‌ાજ 
આતુર હેઈ એ છીએ. બીન મનુષ્યનું વચન પુરૂં સાંભળવા પવ તો 
આપણે આપણે અભિપ્રાય પ્રકટ કરી દઇએ છીએ. 


જે 


જે ખરે] સાની પુરૂષ છે, તે તો પોતાના શત્રુતી સાથે પણ 
દિલસોજી રાખી શકે છે. જ્યારે તેના શત્રએ તેના પર ગાળાને વરસાદ 
વરસાવે અથવા તેની નિદા કરે છે ત્યારે તેના જવાબમાં એક પણુ 
અક્ષર બોલતો નથી, કારણ કે તે જણે છે કે તેએ તેઓના સ્વભાવ 
પ્રમાણે વર્તે છે. 


હ્જે 


વોલ્ટ વ્હીટમેનના કે।ઇ કાવ્ય ઉપર ભારે ટીકા કરવામાં આવી 
હતી. તે વાંચ્યા પછી તેણે પોતાના એક મિત્ર આગળ કહ્ય; “ તેઓ 
તેમના દણિ બિદુથી ખરા છે. ” આ પ્રમાણે ખરે માની પુરૂષ પાતાના 
દૃણિબિદુ વાસ્તે બીનાએ ન્નેડે યુદ્ધમાં ઉતરતો નથી, પણુ તે સામા- 
ના પાતાના શત્રના પણ દણિબિ'દ્તે ઉદાર ભાવધી સમજ શકે છે, 
આથી તે અનેક પ્રકારના માનસિક ઉઠ્દેગ અને દુઃખથી ખચે છે. તે 
પોતાના શત્રુને સામા થઇને નહિ પણુ સામા થયાવિના જીતે છે. 
યુદ્ધથી નહિ પણ ધ્રેમથી તે જત મેળવે છે. જ્યારૈ તેતી નિદા કરવામાં 
આવી હોય, તેને હેરાન કરવામાં આવ્યો હૈય, અથવા તેતી ઠાંસી 
કરવામાં આવી હોય, તે વખતે જે મૌન ધારણ કરે છે, તે મૌનમાંજ 
તેના પ્રેમ પૂણુ ન્નેશથી પ્રકટી નીકળે છે. 

જે મનુષ્ય કજીઆખોર, કલહક્રિય અને સામે થનારે। છે, તે 
પોતાના શત્રુઓ સાથે બગાડ છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેના મિત્રા સાથે 
પણુ તેને બતતું નથી. પોતાની કડાર અને ધૉંધાટવાળી જીભથી પોતાના 
શત્રુઆનો વિરોધ વધારે છે, એટલુંજ તહિ પણુ પોતાના મિત્રોને 
શત્રના રૂપમાં ફેરવી નાખે છે. પણુ જે સાની છે, તે પ્રેમપૃર્ણ્‌ મૌન 
ધારણ કરે છે, જેથી મિત્રોનો તેના વિષેતે સદભાવ વધે છે, એટલુંજ 
નહિ પણ્‌ તેના શત્રુઆ પણ તેના મિત્ર થતા આવે છે, 

ચીનના મહાત્મા કેન્ક્યુસીઅસમાં આ પ્રેમપૃણુ' મૌનને! પ્રભાવ 
એટલે ખધે હતો કે તેને કેઈ પણુ શિષ્ય કદાપિ તેનાથી વિમુખ 
થયે! હેય, અથવા તો તેને છોડીને ચાલ્યો ગયો હેય, એમ બન્યુ 
નથી. બુદ્ધ ભગવાને પણુ ધણી વાર પોતાની આ શક્તિવડે ઘણા કદ્ટા 
શત્રુઓને પ્રેમાળ મિત, અને પોતાના પરમ ભક્તો બનાવ્યા છે. 
તેએ પણુ એક અક્ષર બોલ્યા વિના ફક્ત પ્રેમપૂણ" મૌનની ૬ટિ તે 
મનુષ્યો તરફ રાખીને આ કામ કરી શકતા હતા. 


જીસસ સહાત્માનું મૌન પણુ પ્રસિદ્ છે. જે વખતે તેમની નિદા 
અતે હાંસી કરવામાં આવી, તે વખતે તેએ પોતાના બચાવમાં એક 


૮૩ 


પણુ શબ્દ ખોલ્યા ન હતા, પણ્‌ અત્યારે બે હન્નર વષ પછી તે માંન 
પ્રશાશાને પાત્ર ગણાય છે. 

માતી પુર્ષોત! શળ્દે બહ્‌ કીમતી હેય છે, પણુ પૂણ સાતી અને 
આંતર પ્રતિભાવવાળા'પુરૂષોનું મૌન પણુ તેટલુંજ, કેટલીક વાર તેથી પણ 
વધારે, કીંમતી હેય છે 

તેટલા માટેજ કહેવત તીકળી છે કે “ વાગી 3પેરી છે, અને 
મોત સોનેરી છે “ અથવા “ ન બોલ્યામાં નવ ગૃણુ' એ ખુલ્યું છે. 


ઉતાવળ અને ધમાલના, હરીફાઈ અતે સ્પાધૉના વરાળથી પૂર્ણ 
ભનસથી ચાલતા યંત્રવાળા, રાજકીય, ધ્રામિક અને સાંસારિક ગરમા- 
ગરમ ચચાએઓના આ જમાનામાં જવનનું સમતોલપણું સાચવવાને 
કાઈ કોઇ વાર મૌનનો આશ્રય લઇ આ બધા પ્રશ્ષતો તરફ 
તટસ્થ દૂણ્થી જેતાં આપણે શીખવું નનેઇએ. બહારના વેભવને। 
અને સ્થુલ દ્વેલતતો એટલે। બધે વ્રૉંધાટ હેય છે કે સામાન્ય મતુષ્ય 
તો તેતાથી ખે'ચાયા વિના રહેજ નહિ. માટે જને આંતર શાંતિ મેળવવી 
હોય તો કોઈ કેઇ વાર એવા સ્થાનતેમાંથી એકાદ અઠવાડીયું 'પણુ 
દૂરના સ્થાનમાં જઇ રહેવાની જરૂર છે, જેથી કાંઇક શાંતિ મળી શકશે. 
જેઓએ આંતર શાંતિ અનુભવી છે, અતે જેઓ ખહારતી ઘમાલ, 
હરીફાઇ, મારામારી, વાદવિવાદ વચ્ચે પણ પોતાના મન ઉપર પૃણુ 
સંયમ રાખી શકે છે, તેવા મનૃષ્યો વાસ્તે આ બોધ નથી. કારણુ 
કે તેઓ તો ગમે તે સમયે હેધ્ય મંદિરમાં પ્રવેશ કરી શાંતિ 
અનુભવી શકે છે. 


વાતો કરવી અને ધાંધાટ કરવો એ કામ સરલ છે, સામા થવું 
અને કંજીઓ કરવો એ પણુ એટલુંજ સ્વાભાવિક છે. દરેક ગુલામ 
પણુ તેમ કરી શકે, દરેક જંગલી પશુ પણ્‌ તે કામ કરી શકે. આ 
ઉપરથી ખરા બળનું માપ નીકળતું તથી. આ ઉપરથી કદાચ મતુ- 
ષ્યમાં પશુ બળ કેટલું છે, તેનો ખ્યાલ આવી શકે, પણ્‌ શાંત અને 


હ્ 


જતે'દ્રિય થવું, ઉશ્કેરે તેવા પ્રસંગોમાં પણુ મૌન ધારણુ કરવું; આ 
અપૂવ આંતર ખળના-અનુૃપમ વિકાસના-પ્રબળ પુરાવા છે. 


આ મૌનને! એટલે! બધે પ્રભાવ છે કે તે મૌન ધારણુ કરના- 
રમાં ખળ અને શાંતિ આવે છે, એટલુંજ નહિ પણ તેતી સાથે 
સબંધમાં આવનારા મનૃષ્યને પણ તે બળ અતે શાંતિના કેટલેક 
અંશે અનુભવ થાય છે 


આ મૌતને। પ્રભાવ બતાવવાને કે પણુ જતને પ્રયત્ન કરવામાં 
ન આવે, તે છતાં પણુ જે નાન અતે નિરહકારપણાથી તે ઉદ્ભવે 
છે, તે તો તેનામાં વિદ્યામાન હેય છે.તેથી આવા આત્મનાની ' અને 
મૌતી પુરૂષના સંબંધમાં આવનાર મનૃષ્યે। પણુ તેતી સમીપમાં રહીને 
શાંતિ અને સુખ અનુભવે છે. 


સારા શખ્દો મનૃષ્યના હૃદયમાં પ્રવેશ પામી તેતે સારાં કામ 
કરવા પ્રેરે છે, પણુ મેમ અને સાનપૃણું મૌન તો છેક બીતરમાં 
પ્રવેશ કરે છે. કારણ કે તેથી મનૃષ્યને પૃથ્વી ઉપર વસવા છતાં 
સ્વર્મીય શાંતિના અનુભવ થાય છે. 


ર નયા સમામ 
| 


ટે 6-૧૧-૦૦ ટિ વ્યરુવન,. ખારે આતા. 


વિચારને પ્રભાવ ખતાવી તે કારા મનૃષ્યને સુખ, શાંતિ, આનદ, 
આરેગ્ય અને નવું જવન આપનાર, તેમજ આંતર જવનના અનેક 
અટપટા પ્રશ્નનો સપણ શખ્દ્રેમાં ખુલાસો આપનાર અપૂવ ભેમીએ।. 
આ ગ્રથતા અઢાર પ્રકરણોમાં નામ વાંચવાથી આ ગ્રથનતી ઉપયે।ગિતા 
સમજવામાં આવશે. 


(૧ ) સુખને! રાજમાર્ગ (૨) શુભ માગમાં પ્રયાણ 

( ૩ ) ટેવનું પ્રાખલ્ય (૪) ભય અને ચિતા 

(૫) મનૃષ્યનું સામથ્ય ( ૬ ) આત્મદશાને સાંકડો માગ 

(૭) ધય (/ ) સહિષ્ણુતા 

(૯ ) કમયેગગતે। વિજય (૧૦) સર્વ આન'દરૂપ માતે 

(૧૧) દુઃખનું રહસ્ય (૧૨) મન અતે શરીરતી અન્યે[- 
અન્ય અસર 


(૧૩) શારીરિકસ્વાસ્થ્યમાં મતનેહિસ્સે(૧૪) આદશ માનસિક દ્વિસ 
(૧૫) શુદ્દ વિચાર અને તેની આ- (૧૬) આંતર અને બાલ્ય જવન 


વસ્યક્તા 

(૧૭) શાંતિ (૧૮) પરના આશયતી તુલના 
કાઉન સોલ પેજ ૧૬૦ પૃણ. કિમત ૧૨ આતના. પાકે પુ 

એકં રૂપિએ* 


હુ 
ર્‌ે? ૦--૮«--૦9 “આઠ આના. 
ત્રીજી આવૃત્તિ ગુરૂદશી ન. ત્રીજ આભૃત્તિઃ 
તત્ત્વવિદ્યાને આધારે આય ધમમાં માન્ય ગણાતા ઉત્તમ નીતિના 


સિદ્ધાંતોને પ્રતિપાદન કરનાર. આ પુસ્તક ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ 
લાયબ્રેરી તથા ઈનામ માટે મજુર કર્યું છે, તથા સરકારી કેળવણી 


ખાતાએ પણુ પ્રાયમરી સ્કુલોમાં લાયબ્રેરી માટે મજુર કર્યુ છે. તેનું 
હિંદી ભાષામાં ભાષાંતર થયું છે, અને ડુંક મુદતમાં તેતી ખે આશદ- 
ત્તિઆ થઈ છે. તેમાં દાન; શીલ, વૈરાગ્ય, ક્ષમા, વીર્ય, ધ્યાન 


અને સ્ઞાન એ સાત સદ્‌ગુણે! ઉપર ઉત્તમ રીતે વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું છે, કીમત ૦-૮-૦. 


૮૬ 


એડ રૂપીએ શ્િગ્મોસો'ી લેખમાળા ઈ” 


ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોને વ્યવહારમાં કેમ ઉતારવા, અને જગતમાં રહેવા 
છતાં આધ્યાત્મિક જવન કેમ ગાળા શકાય, તેતી ચાવી આ પુસ્તકના 
લેખામાંથી જટી આવશે. લેખો મનન કરવા યે.ગ્ય હોઈ મતૃષ્યને વિચાર 
કરતો બનાવે છે અને જવનના અનેક પ્રશ્નોના ખુલાસા તેને મળી 
આવે છે. પુસ્તકમાં આપેલા પદર લેખાનાં નામે ઉપરથી તમને તેતી 


ધ 


મહત્તા સમન્નશે. તે લેખાનાં નામ તીચ પ્રમાણે છે. 


(૧ ) ઉચ્ચ ભાવનાઓ ( ૮ ) બાળ ળવણી 

(૨) હિદુધમ નિતીતી સાપેક્ષ (૯) ચારિત્ર રચના 
ભાવના 

(૨) શ્રદ્ધા અતે અનૃભવનાન (૧૦) અદશ્ય સાહાય્ય 

(૪) તીતિને। પાયે (૧૧) પ્રાતઃકાલનું ધ્યાન 

(૫) કત'વ્યનેો નિયમ (૧૨) વિશ્રદણ્િ 

(૬ ) શાંતિનું સ્થળ (૧૩) ગરીબાઇ 

(૭) મરણુ પાછળ રડનારનતે (૧૪) ગત જન્મોની યાદ 
સંખોાધન (૧૫) કેળવણી 


પૃછ્ઠ ૩૦૦ કીંમત માત્ર ૧ રૂપીઓ.* પાકું પુંડું' રોટ રૂપીએ* 





ચારિત્રમ દિર્‌. 


ન મતૃષ્યે ચારિત્રતા મ'દિરમાં દાખલ થવું હોય તો વચન સંયમ, 
શરીર સંયમ અને કતવ્ય સંયમ કેવી રીતે કેળવવો તે સંબ'ધમાં 
હૃદ્યતે સચોટ અસર કરે તેવો અનુભવજન્ય બોધ આપવામાં 
આવ્યો છે, મૃલ્ય ૮ આના. 

મળવાનું ડેકાઝું--મણિલાલ ન. રદોા?૨). 
રતનપાળ-અમદાવાદ* ઉ* 


૮૭ 


માત્ર આડે આતા ૦--૮--૨* 


ઉચ્ચજીવનના નિયમો 
જે મનૃષ્ય ર્સસારમાં રહી, સંસારરૂપી શાળામાં અનુભવના 
પાઠ શાખ) ઉચ્ચજીવન ગાળવા માંગતો હોય તેને આ પુસ્તક એક 
સાચા ભોમીયા રપ થશે. પોતાના આત્મામાં કેટલું બળ રહેલું છે 
તેના અનાનથી મનુષ્ય કેટલે મયાદ્તિ બતેલે છે, તે મયાદામાંથી 
કમ છુટવું એ જાણવું હોય તો આ પુસ્તક અવશ્ય વાંચે. તેમાં આવેલાં 
પ્રકરણે! તીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) વિશાળ ભાવના (૭) પવિત્રતાનું આપ્યાત્મિક બળ 
(ર) કત'વ્યતો નિયમ (૮) એકાગ્ર મનને. પ્રભાવ 
(૩) યનતે। નિયમ (€) આદશ જવન 


(૪) આત્મિક જવનનું રહસ્ય (૧૦) ખરી આત્મદશા 
(૫) વિચારશક્તિ અને તેને। પ્રભાવ(૧૧) આધ્યાત્મિક અતે સંસારિક 
જવન 
(5) પ્રભુતી નજરે (૧૨) આત્મશ્રદ્દાતી ભવ્યતા 
પૃષ્ટ ૧૪૮ પારુ પુંડું તાં કિમત માત્ર આઠ આવતાન 


દરો આના બદ્ધ ચરિત્ર ૦€--૧૦--૦* 


વિશ્રવત્સલ દયામૃ્તિ શ્રી ખુદ્દ મહાત્માનું જીવન ચરિત્ર તેમના 
સિદ્ધાંતા તથા શિક્ષણા સાથે આ ત્રન્થમાં આપવામાં આવ્યું છે. 
દુનિયાતી વસ્તીને રૂ ભાગ પ્રાતઃ્કાલમાં ઉડીને જે મહાત્માના નામનું 
સ્મરણુ કરે છે, તેમનું “દ્યા' “આત્મસયમને! ઉમદા પાઠ શિખવનાર 
જવનચરિત્ર અતિ રસિક અતે ખેોધપ્રદ શેલીએ રચવામાં આવ્યું 
છે. પૂર્વના તેમજ પશ્ચિમના અનેક વિદ્દાનોના ગ્રન્થોને આધારે 
ખહુજ કાળજીપૂર્વક લખવામાં આવ્યું છે. સરકારી અને ગાયકવાડી 
કેળવણી ખાતાએ લાયબ્રેરી તથા ધ'તામ માટે મજુર કર્યું છે. ૫૦૦૦ 
નકલો ખપી ગઇ છે. પાંચમી આશૃત્તિ થઈ છે, કીંમત ૦-૧૦-૦ 


હત 


મણિલાલ* ન. દોશીએ રચેલાં પુસ્તકો. 


ડડ 
ધર્મ બિન્દુ ર--૦-૦ । શ્ી ગુરૂચરણે ૦--૧-૦ 
દિવ્યજવન ૦-૧૨-૦ | ચારિત્ર મદિર ડડ 
ગુરદ્શન ૦-૦૮-૦ [| થિઓસે'ી અને કેળ- 

મુક્તિનું રહસ્ય ૦---૩-૦ વણી ૦--ર્‌-૦ 
થિએશેી લેખમાળા ૧--૦-૦ | પ્રભુને નામે હરસ 
ઉચ્ચ વનના નિયમો૦--૮-૦ | શ્રદ્ધા એજ જવન ૦--૪-૦ 


શ્રી ખુહ્ધચરિત્ર ૦-૧૦-૦ 
દૈનિક ષ્યાનનાં સતા ૦--૬-૦ 
માબાપનું કતવ્ય ૦--૨-૦ 
શિક્ષા વિનાશિક્ષણુ 
ગૃહજવનની અસર 


બાળરક્ષણુ અને ખાળ 


૦---જ*--૦ 


૦---૪-૦ 


શિક્ષણ ૦ નનવા --.. 0 
પ્રબુમમ જવત ૦--૮-૦ 
નવીનયુગને આત્મા ૦--૮-૦ 


£. પત્વાદાવ બ 
૦૪૦૦ત 1100૫છ1ડ 
-તં૦-તૈ૦-પાકુ પુંડુ' 


૦-૧૨-૦ 


૧--૦-૦ 


થિઓસેફીનાંમુળતત્ત્વ।૦--૫-૦ 
ચારિત્ર રચના ેમ્ગ્ટા 


મનુષ્યનું ભવિષ્ય પોતાના 


હાથમાં ૦--૧-૦ 
યોગમાગના ભોમીએ ૦--૧-૦ 
આત્મ પ્રદીપ્ન ૧--૦-૦ 
તારક સ દેશ ૦--૩-૦ 
સયમ સામ્રાજ્ય ૦--૬-૦ 
આત્મ નિરીક્ષણ ૦--૧-૦ 
પવિત્રતાને પંથે ૦--૮-૦ 
પ્રેમ અને સેવા ૧--૦-૦ 
સખીને પત્તે ૦--૪-૦ 


મળવાતું હેકાણું: કર્તા પાસેથી, રતનપોળ, 


ન્પમદાવાદ# 


